ПРОЕКТ

Федерация спортивного ориентирования России
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
ЧЕМПИОНАТОВ, КУБКОВ, ПЕРВЕНСТВ РОССИИ НА 2013 ГОД
1. СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ БЕГОМ.
1.1.
КУБОК РОССИИ (спортивное ориентирование бегом)
Соревнования рекомендованы как отборочные соревнования на Чемпионат Европы / отборочные соревнования на Кубок Мира

Время проведения:  март – апрель
Программа:  спринт 0830011811Я

                         общий старт-спринт 0830091811Я

                                         день отдыха

                         классика 0830021811Я

                         кросс 0830031811Я

1.2.
КУБОК РОССИИ (спортивное ориентирование бегом)

Соревнования рекомендованы как отборочные соревнования на Чемпионат Европы/ отборочные соревнования на Кубок Мира
Время проведения:  апрель-май 

Программа:  многодневный кросс 0830051811Я (3 дня)

1.3.
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ (спортивное ориентирование бегом)
Соревнования рекомендованы как отборочные соревнования на Чемпионат Мира и
отборочные соревнования на Первенство Мира

Время проведения:  май –  июнь
Программа:    спринт 0830011811Я

                          общий старт-спринт 0830091811Я

                                         день отдыха

                            многодневный кросс 0830051811Я (3 дня)

1.4.
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ (спортивное ориентирование бегом)

Время проведения:  август – октябрь
Программа:  эстафета 3 чел. 0830071811Я

                         классика 0830021811Я

                         кросс 0830031811Я

                                        день отдыха

                         марафон 0830041811Л

1.5.
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ (спортивное ориентирование бегом)
Время проведения: октябрь –  ноябрь (Совместно с Первенством России п. 1.8.)
Программа:  выбор 0830121811Я

                        эстафета 4 чел. 0830081811Я

                        эстафета 2 чел. 0830061811Я

                                       день отдыха

                        общий старт классика 0830101811Я

                        общий старт кросс 0830111811Я

1.6.
 ПЕРВЕНСТВО РОССИИ (спортивное ориентирование бегом)
Соревнования рекомендованы как отборочные соревнования на Первенство Европы 
Время проведения:  апрель - май
Программа:    спринт 0830011811Я

                          общий старт-спринт 0830091811Я

                                         день отдыха

                           многодневный кросс 0830051811Я (3 дня)

1.7.
ПЕРВЕНСТВО РОССИИ (спортивное ориентирование бегом)

Соревнования рекомендованы как отборочные соревнования на Кубок Европы

Время проведения:  август 
Программа:  эстафета 3 чел. 0830071811Я

                         классика 0830021811Я

                         кросс 0830031811Я

                                       день отдыха

                        общий старт кросс 0830111811Я

1.8.
ПЕРВЕНСТВО РОССИИ (спортивное ориентирование бегом)
Время проведения: октябрь –  ноябрь
Программа:  выбор 0830121811Я

                        эстафета 4 чел. 0830081811Я

                        эстафета 2 чел. 0830061811Я

                                    день отдыха

                        общий старт классика 0830101811Я

2. СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА ЛЫЖАХ

2.1.
КУБОК РОССИИ (спортивное ориентирование на лыжах)

Время проведения:  первая декада января

Программа:  лыжная гонка-классика 0830143811Я
                        лыжная гонка-эстафета 0830183811Я 

                        лыжная гонка - лонг 0830153811Я

                        лыжная гонка-спринт 0830133811Я

                                              день отдыха

                         лыжная гонка - эстафета маркированная трасса 0830213811Я

                         лыжная гонка-маркированная трасса 0830203811Я

                         лыжная гонка-комбинация 0830223811Я

                         лыжная гонка-общий старт 0830193811Я 

2.2.
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ (спортивное ориентирование на лыжах)

Время проведения:  январь-февраль
Соревнования рекомендованы как отборочные соревнования на Чемпионат Мира/Европы

Программа:лыжная гонка - общий старт 0830193811Я
                      лыжная гонка-классика 0830143811Я

                      лыжная гонка-спринт 0830133811Я

                      лыжная гонка - многодневная  0830173811Я (по результатам 3-х дней)

2.3.
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ (спортивное ориентирование на лыжах)

Время проведения:  март (Совместно с Первенством России п. 2.6.)
Программа:   лыжная гонка-эстафета маркированная трасса 0830213811Я
                         лыжная гонка-маркированная трасса 0830203811Я

                         лыжная гонка-комбинация 0830223811Я

                                                  день отдыха

                         лыжная гонка-эстафета 0830183811Я

                         лыжная гонка-лонг 0830153811Я

                         лыжная гонка - марафон  0830163811Л

2.4.
КУБОК РОССИИ (спортивное ориентирование на лыжах)
Соревнования рекомендованы как отборочные соревнования на Кубок Мира /Чемпионат Европы

Время проведения:  декабрь (Совместно с Первенством России п. 2.7.)
Программа:  лыжная гонка - многодневная  0830173811Я (3 дня)
                                               день отдыха

                        лыжная гонка - марафон  0830163811Л

2.5.
ПЕРВЕНСТВО РОССИИ (спортивное ориентирование на лыжах)
Время проведения: февраль
Программа:  лыжная гонка-классика 0830143811Я
                         лыжная гонка - лонг 0830153811Я

                                          день отдыха

                         лыжная гонка-эстафета 0830183811Я 

                         лыжная гонка-спринт 0830133811Я

2.6.
ПЕРВЕНСТВО РОССИИ (спортивное ориентирование на лыжах)
Время проведения:  март (совместно с  первой частью Чемпионата России п. 2.3.)
Программа:   лыжная гонка - эстафета маркированная трасса 0830213811Я
                         лыжная гонка-маркированная трасса 0830203811Я

                         лыжная гонка-комбинация 0830223811Я

2.7.
ПЕРВЕНСТВО РОССИИ (спортивное ориентирование на лыжах)

Соревнования рекомендованы как отборочные соревнования на Первенство Мира/Европы

Время проведения:  декабрь (Совместно с Кубком России п. 2.4.)
Программа:  лыжная гонка - многодневная  0830173811Я (3 дня)
                                          день отдыха

                        лыжная гонка - общий старт 0830193811Я

3. СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА  ВЕЛОСИПЕДАХ

3.1.
ПЕРВЕНСТВО РОССИИ до 21 года (спортивное ориентирование на велосипедах)
Соревнования рекомендованы как отборочные соревнования на Первенство Мира

Время проведения:  май - июль (Совместно с Чемпионатом  России п.3.2.)

Программа:   велокросс-классика 0830241811Я
                         велокросс-лонг 0830251811Я

                                         день отдыха

                         велокросс-эстафета 0830261811Я 

                         велокросс-спринт 0830231811Я

3.2.
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ (спортивное ориентирование на велосипедах)

Соревнования рекомендованы как отборочные соревнования на Чемпионат Мира/Европы

Время проведения:  май – июль (Совместно с Первенством России п. 3.1.)
Программа:   велокросс-классика 0830241811Я
                         велокросс - лонг 0830251811Я

                                        день отдыха

                         велокросс-эстафета 0830261811Я 

                         велокросс-спринт 0830231811Я

3.3.
КУБОК РОССИИ (спортивное ориентирование на велосипедах)

Время проведения:  апрель - июль (Совместно с Первенством России до 18 лет п. 3.4.)

Программа:   велокросс-эстафета 0830261811Я - 1 этап
                         велокросс-эстафета 0830261811Я - финал
                                         день отдыха

                         велокросс-спринт 0830231811Я - 1 этап
                         велокросс-спринт 0830231811Я - финал
3.4.
ПЕРВЕНСТВО РОССИИ до 18 лет (спортивное ориентирование на велосипедах)

Время проведения:  апрель - июль (Совместно с Кубком России п. 3.3.)

Программа:   велокросс-эстафета 0830261811Я - квалификация
                         велокросс-эстафета 0830261811Я - финал

                                         день отдыха

                         велокросс-спринт 0830231811Я - квалификация

                         велокросс-спринт 0830231811Я - финал

3.5.
КУБОК РОССИИ (спортивное ориентирование на велосипедах)

Время проведения:  апрель - июль (Совместно с Первенством России до 18 лет п. 3.6)

Программа:   велокросс-классика 0830241811Я - 1 этап
                         велокросс-классика 0830241811Я - финал
                                         день отдыха

                         велокросс - лонг 0830251811Я - 1 этап
                         велокросс - лонг 0830251811Я - финал
3.6.
ПЕРВЕНСТВО РОССИИ  до 18 лет(спортивное ориентирование на велосипедах)

Время проведения:  апрель - июль (Совместно с Кубком России п. 3.5)

Программа:   велокросс-классика 0830241811Я - квалификация
                         велокросс-классика 0830241811Я - финал

                                         день отдыха

                         велокросс - лонг 0830251811Я - квалификация

                         велокросс - лонг 0830251811Я - финал
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