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ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

В ТУРИСТСКОМ ЛАГЕРЕ
для работников лагеря 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Данная инструкция относится к проведению профильного передвижного спортивно-туристического лагеря «Азмут-2008»
1.2. Лагерь является спортивно-туристским, если его основной целью является совершение навыков спортивного ориентирования, привитие и совершенствование туристских навыков, познавательная деятельность по изучению родного края.

1.3. Лагерь  располагается в палаточном городке в полевых условиях местности.   

2. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ РАБОТНИКИ ОБЯЗАНЫ:

2.1. Педагогические работники лагеря должны знать и требовать от участников знание и выполнение инструкции для учащихся.
2.2. При переездах к активной части маршрута:
-перед переездом довести до каждого участника путешествия маршрут следования, время отправления, место назначения;
-при ожидании отправления не допускать бесконтрольного местонахождения и занятия детей, не разрешать им отлучаться в одиночку. Для каждой прогулки определять состав микро группы  с  назначением   в  ней  старшего.   -проверить размещение и закрепление груза в транспорте;
2.З.При переходе автомобильной дороги с интенсивным движением остановить движение ярким флажком или другим ярким предметом и организовать быстрый переход детей плотной широкой группой.
2.4.При обеспечении санитарного и питьевого режима:
-лично  проверить  качество  питьевой  воды.  Своевременно  дать  указания    об    ее использовании: кипячении, дополнительной очистке, непосредственного употребления; 

-избегать   использования   питьевой  воды  из   реки,  если   выше  по течению  имеются населенные пункты, промышленные и бытовые стоки канализации, фермы, береговые склады минеральных удобрений;
-регулировать питьевой режим группы: ограничивать питье при движении на маршруте, рекомендовать обильное питье утром и вечером;
-при организации привала своевременно определять места забора питьевой, воды, мытья  посуды и умывания (учесть при этом течение реки);
-при  организации  бивака на дневке,  планировании  стационарного  туристского  лагеря необходимо  определить места туалетов,  оборудовать их по-походному,  по  окончании лагеря - закопать;
-не    допускать    бесконтрольного    питания    в    путешествии,    следить    за   состоянием скоропортящихся продуктов, взять под контроль скоропортящиеся неучтенные домашние продукты;

-лично проверять употребляемые в пищу дары природы, особенно качество грибов;
-владеть информацией о санитарно-эпидемиологической обстановке района путешествия (эпидемии, энцефалитные заражения, техногенные аварии и т.п.)

2.5.На активной части маршрута:
-соблюдать нормы нагрузки на детей при переносе тяжестей, учитывая при этом возраст и физическое развитие детей. У детей с плохим самочувствием и отстающих в группе лично проверить загрузку рюкзака и правильность его транспортировки;

-своевременно рекомендовать  безопасную дистанцию между участниками,   особенно в,       темное время суток, при движении по густому лесу;
-следить   за   одеждой   юных   туристов,   не   допуская   перегревания   из-за   чрезмерного укутывания или переохлаждения на сквозняках и ветре в разгоряченном состоянии, не допуская нахождения детей на солнце без головного убора;
-лично  контролировать  безопасность при заготовке дров:  допускать  к использованию топора или пилы подготовленных детей, не допускать неорганизованного и неграмотного спиливания сушняка, следить за соблюдением дистанции при заготовке дров;
-следить за безопасностью при обращении с костром и кипятком, снимать с огня кипящие котлы разрешается только взрослым детям в группе при общем внимании окружающих;
-в целях пожарной безопасности назначать ответственного наблюдателя за использованием любого открытого огня (костер, примус, печка, свечи);
-при использовании печи не допускать отравления угарным газом;
-лично контролировать  состояние медицинской аптечки, иметь средства для оказания первой медицинской помощи, обеспечить немедленный доступ к ней любого участника лагеря;
-не допускать несогласованных отлучек участников экипажа, в т.ч. и взрослых, более 15 минут, владеть информацией о местонахождении, занятиях участников лагеря.
2.6.В случае потери участника лагеря в лесу:
-необходимо устроить в лагере сигнальный столб дыма и по возможности звуковой маяк  (стуком,   звоном,   криком).   Лично   возглавить  поисковую  группу,   определить  тактику поисков, довести ее до всех, не допуская несогласованных действий;
-на окрестных дорогах сделать указатели направления к стационарно расположенному лагерю (стрелки, надписи);
-рекомендуется сообщить о поисках и местонахождении лагеря всем встречающимся людям, предупредить о случившимся транспортную станцию в ближайшем селении, попытаться найти для поисков транспортное средство.
2.7.При обнаружении оружия, боеприпасов и подозрительных предметов:

 - находку не трогать, группу увести на безопасное расстояние;

-проинформировать о находке органы милиции, военкоматы или местные административные власти.
2.8.Во время грозы:
-укрываться под невысокими деревьями с густой кроной на открытой местности, в ямах; 

-не допускать укрытия под одиноко стоящими и высокими деревьями на глинистой почве; 

-металлические предметы должны находиться не ближе 15-20 метров от укрытия;

-участников сгруппировать, обеспечить минимальный электрический контакт с землей.
2.9.При организации купания на не специально оборудованных пляжах следует:
-лично проверить дно места купания, промерить глубину всей зоны купания;
-не допускать купания в местах, где имеются сваи, коряги и другие предметы, способные травмировать купающихся;
-указать купающимся границы зоны купания, не допускать ее нарушения;
-вести наблюдение за купанием с двумя наблюдателями: на берегу и в воде:
Наблюдатели должны быть взрослыми, один из них формально ответственный за жизнь и здоровье детей. Допускается назначать второго наблюдателя из числа наиболее опытных и ответственных детей, умеющих плавать.
-рекомендуется одновременно купаться не более 8 человек.
-рекомендуемая температура воды при купании - не менее 18 градусов;
-запрещается купаться на глубине более 1,2 метра в водоеме с сильным течением (более 0,3м/с);
-запрещается купание вблизи гидротехнических сооружений (плотин, шлюзов, дамб) и рядом с судами речного транспорта;
-к купанию допускаются дети, умеющие плавать (умение плавать подтверждается личной подписью ребенка в маршрутной книжке (листе), желательно указание родителей ребенка о владении им (ребенком) плаванием в письменном разрешении на участие в лагере). 

_____________________
