Отчество _________________

Для записи тренера

 1. Фамилия _____________________________________
Имя ______________

2. Год и дата рождения __________________
3. Место работы (учебы)    
_
4. Спортивная организация ______________________ _______________________________________________Город __________________________________________
5. Вид спорта ___________________________________
6. Спортивный разряд и звание __________________
7. Личная подпись     _______________________________

	
	
	
	

	
	
	Место

	
	
	для

	
	
	фото

	
	
	
	

	
	М.
	П.
	


Дата заполнения
Зарегистрирован  в коллективе  физкультуры. 
________________________

________________________

№ _____________________ 

"____" ____________          г.

11"___
Подпись ответствен. лица
Награждения
	Дата
	За что награжден
	Кем и чем награжден

	
	
	
	


Взыскания
	Дата
	Характер взыскания
	Подпись ответствен. лица

	
	
	



Сдача норм комплекса ГТО и выполнение разрядных норм
	
	Дата
	Результат
	Подпись ответств. лица

	Сдача норм ГТО
	
	
	

	Выполнение норм 3 разряда
	
	
	

	2 разряда
	
	
	

	1 разряда
	
	
	

	Канд. в  мастера спорта
	
	
	

	Мастера спорта
	
	
	

	Повторение норм мастера спорта
	
	
	

	г.
	
	
	

	г.
	
	
	

	г.
	
	
	

	г.
	
	
	

	г.
	
	
	


Разрешение врача на участие в соревнованиях
	1. 
	"         "
	
	г.

	
	
	действительно до Подпись врача
	

	2. 
	"         "
	
	г.

	
	
	действительно до Подпись врача
	

	3. 
	"         "
	
	г.

	
	
	действительно до Подпись врача
	

	4 
	"         "
	
	г.

	
	
	действительно до Подпись врача
	

	5. 
	"         "
	
	г.

	
	
	действительно до Подпись врача
	

	б 
	"         "
	
	г.

	
	
	действительно до Подпись врача
	

	7. 
	"         "
	
	г.

	
	
	действительно до Подпись врача
	

	8. 
	"         "
	
	г.

	
	
	действительно до Подпись врача
	



Основные антропометрические данные
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	г.
	г.

	Рост
	
	
	
	
	
	

	Вес
	
	
	
	
	
	

	Окружность грудной клетки
	Вдох
	
	
	
	
	
	

	
	Выдох
	
	
	
	
	
	

	
	Пауза
	
	
	
	
	
	

	
	Размах
	
	
	
	
	
	

	Спирометрия
	
	
	
	
	
	

	Динаметрия
	Правая кисть
	
	
	
	
	
	

	
	Левая кисть
	
	
	
	
	
	

	
	Становая
	
	
	
	
	
	


Замечания врача:

Общие данные об участии в соревнованиях

Награждения
	Год
	Количество соревнований
	Лучший результат
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	Дата
	За что награжден
	Кем и чем награжден

	
	
	


Участие в соревнованиях
	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Участие в соревнованиях
	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Выполнение контрольных нормативов (по физической подготовке)
	Год
	Дата
	Наименование норматива
	Резуль​тат
	Подпись тренера .

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Участие в соревнованиях
	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Выполнение контрольных нормативов (по физической подготовке)
	Год
	Дата
	Наименование норматива
	Резуль​тат
	Подпись тренера

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Участие в соревнованиях
	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Участие в соревнованиях
	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Участие в соревнованиях
	Дата
	Наименование соревнований
	Результат
	Подпись судейской коллегии

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


