UBan Ky3pMuH — JjereHzjapHbIi
poccuiickuii crioprcMeH. B ucropun
0TeYeCTBEHHOI'0 OPUEHTUPOBAHUSA
OH 3aHMMAaer 0coboe MecTo, U 3TO
MecTo KoHeyHo mepBoe. Cyanre camu:

- IIEePBBINl MacTep CIOPTa MEXAY-
HapOZHOr0 Kaacca II0 CIIOPTUBHOMY
OPUEeHTUPOBAHNIO;

- IIePBbIA POCCUMCKUI CIIOPTCMEH,
KOTOPBIVN 3aBO€BaJ Me[aib Ha YeMIIu-
OHaTe Mupa Mo CIIOPTUBHOMY OpUEH-
TUPOBAHUIO HA JIbDKAX,

- ITepBbI POCCUICKUI CITOPTCMEH,
KOTODLIN CTaa YeMIMOHOM Mupa II0
CITOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO;

- ITepBbIA POCCUICKUI CITOPTCMEH,
KOTOPOMY IIPUCBOEHO 3BaHME «3acny-
JKeHHbIW Macrep criopra Poccun» mo
CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO.

B KoHLe anpenA BEINKOMY pOCCUM-
CKOMY opueHTupoBIuKY MBany Huko-
naesuyy KysbMmuHy ucmonHuTca
nmATehecAT ner. My mobecepoBanu
CO 3HAMEHUTLIM CIIOPTCMEHOM B €ro
3aropogHom fome B IlogmocKoBbe.

- Pacckaxure, Kak Bbl HaYMHaAU, KTO
npuBén Bac B opueHTMpOBaHUE, KTO GBI
IIepBLIM TPEHEPOM, KTO U3 IIeJaroros uin
TDEHEpOB ChIrpan 60abLUIyI0 pOJb B CTa-
HOBIeHUM Bac kak IMYHOCTM M KaK CIIOp-
TcMeHa?

- Mot mama, Hukonan Msanosuyu Kysb-
MUH, ObUL JNBDKHWK W QIbIIMHUCT, 106U
IBUraThCA — O€r, NBDKY, Benocumes, nobun
Ipupopny, 6narofaps emMy y MeH Ha BCHO
XW3Hb cHOPMUPOBAICA TAKOW e UHTEpec
W Nn1060Bb K IBWKEHWUIO N TPEHUPOBKAM, K
mpuporne, ocobexHo ropam. Mama, lanuxa
AnaronbeBra Ky3bMuHa, 6bina nHKeHEPOM,
oHa, yyack B MBTY, mosxHakomunacs ¢ ma-
moii. Mama 3aHuManachb nbKaMy, nama 6bi1
eé TpeHepoM. Mut xunu B Mockse. Kaxpbie
BLIXOJIHBIE MBI BCeii CeMbéil O6bIBanM Ha Ipn-
poge. JletoM mama paboTan MHCTPYKTOPOM
II0 aNbIIMHWU3MY, W OfUH JIETHUN MeCAl, Mbl
BCeW CeMbEil OBIIN C HUM B TOPax, B Pa3HbIX
IbIIMHUCTKUX Jlarepsax. [lama 61 TpeHe-
poM-TipeniofiaBarenieM W CIOPTUBHBIM Y4é-
HBIM, KaHAWJLATOM HayK, y Hero ObUIO Hec-
KOJIbKO ITaTEHTOB — Ha JIbDKEpOJlephl, Ha
IIPUOOPHL ANA UCTIBITAHUA ILDKHON Masu, Ha
JIBDKHBIE TTAJIKW WU3MEHAEMO ANuHbL. B Ha-
u1eM oMe Bcerza 6bll0 MHOTO MHBEHTAps,
IIPOTOTUIIOB BCAKWUX, BEJIOCUIIEZOB, XeJe-
30K, UHCTPYMEHTOB, B CYHAYKe 3aMevaTelb-
HO ITaXJ10 ILDKHOW Masbio.

Eme y mamst 651 mrkad co criopTuBHOMR
JIUTEPaTypoii: IIPO TEOpuUi TPEHWUPOBOK,
IIPO Pa3HbIe BUALI CIIOPTA — BEJIOCUIIE], JbI-
)W, TOPHBIE JIBDKU, NIETKYIO0 aTIeTUKy, Kap-
Torpaduio, OpUEHTUPOBAHWUE, KHUTU IIPO
W3BECTHLIX CIIOPTCMEHOB — Obina Takas ce-
pusa «Cepanua, oTAaHHbe CMOPTY». M3 Hux
MHe 3aIOMHWIAch KHUra martubopua Banb-
10, rpebua Bsvecnasa MBanoBa u ropHo-
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Heamny Kyzomurny

nvokanka Kana Knopa Kunnn. 06mmm y
BCEX TPOUX AN MeHA OBUI0 — TBOPYECTBO B
TPEHUPOBKAX U UX OIPOMHBLIN 00bEM. Tem
e MHe 3allOMHWINCH KHUTM TTpo IMuia 3a-
TOIleKa, O6pareB 3HAMEHCKUX, @ HEMelKas
KHUra «YuyeHue o TPEHUPOBKe» fHana MHe
asbl TJIaHUPOBAHMUA TPeHUPOBOK. Io3xe ¢
VYL0BONLCTBMEM Oblla MpouyuTaHa «8.90»
Tep-OBanecsHa, a kaura npodeccopa Opus
BuranbeBuya Bepxoumaxckoro “OcHOBH
CIielManbHo! CU10BON MTOATOTOBKY B CIIOP-
Te” Oblla OUEHb CILOXKHOMN ANA MPOUTEHUA U
OYeHb IT0N1e3HON AnA WAndOBKU MOUX Me-
TOAVK ITJIaHUPOBAHUA W MPOBEAEHUA Tpe-
HUPOBOK.

Cembs Hama 6bina LOBOJLHO CTPOTUX
IIPaBWL, MOXHO JlaXe CKas3aTb XOJOAHAA —
ObU10 He IIPUHATO TOBOPUTH J1aCKOBLIE CJ10-
B3, XBaIUTb, MOALEPKNBATL, OOHUMAThLCA-
nenosarsca. J060Bb BhIpaxanach vepes
IIpaKkTUyYeckyio 3aboty. [lymaiw, 3T0 6bl10
CBA3aHO C TEM, YTO MOiA [iefl, Tama oTua, 6bin
pempeccupoBad mpu CranuHe, cupen B
TIOPbME, CEMbl0 ITepeBenu U3 5-Tu KOMHaT-
HOW KBapTUPHL B 2 KOMHATHI B KOMMYHaJKe,
TaKXKe 3TO ObII0 CBA3AHO C TEM, UTO BECh Ha-
pOZ, IIOfiBEpracs penpeccusm, armocdepa B
CCCP 6bina oyeHb Tsxénas pna nwogen. Io-
3TOMY V MeHA 6Obla OrpoMHas HEYAOBJET-
BOpEHHAs MTOTPEOHOCTD B N106BU U PU3HA-
HUW, KOTOPYIO A IIBITAjCA peanu3oBaTb, B
TOM UUCJle, Yepe3 CIopT.

CHayana f IO CTONaM CBOEro CTaplIero
6para Jleonuzga 3aHuMancs 6uarnoHom. Mue
61110 TOrAA TPUHAALATS eT. Ha duskynbry-
pe Ipu MOCTPOEHUU A CTOAJ THe-TO B cepe-
IuHE CTPos — 0C060 POCHILIM U PAa3BUTLIM
MeHsl TOTZia Ha3BaTb 6bl10 Henb3d. MoTusa-
MK 0co60 Toxe He OLI0 — IIPOCTO MIPUM-
KHYBUIUW K HUM 3a KOMITaHuto. B oguu rop s

YUWICA BO BTOPYI0 CMEHY, Ha BeUEepHUE Tpe-
HWPOBKU B V3Maiin0BO He IOIMazan U Havan
IO yTPaM e34UThb Ha CTpenbomile InHamo 3a
MuiTnim Ha anexkTpuuke B 8.11. B opun rop,
s mpoctynwica B [Ipuanvbpyche, n y MeHs
6oneno cepaue. Pasébupanuch ¢ 3TUM Hec-
KOJIbKO MeCAleB, S He TPEHWUPOBAJCA TOJ-
KOM, [IOITyCK Ha COPEBHOBAHWA MHE JaBanu
nuub Ha 12 pHent. TeM BpemeHeM 4acCTb MO-
WX DOBECHMKOB CTajla TOBOPUTbH 6acoMm, y
HUX ITPOOGUBAINCH YCHI, N UX PE3YIILTATHL ObI-
7M. Ha TOJI0BY BhILIE MOUX. B mATHapnath ner
1 6eXaJl IDHOLIECKWUI YeMITMOHAT MOCKBHI IT0
61aTnoHy, Ha Tpacce ymajn, u Myurka 3abu-
nack cHeroM. IIpuctymn x cTpensbe cTos n
YBUZLEN B IIPULLEJL, YTO MYLIKA 3a6UTa, PE3KO
IIOCTaBW1 BUHTOBKY Ha ITOJ1 U, C TATPOHOM B
MIATPOHHUKE, CKIIOHWICA HaZ, 06pe3oM CTBO-
J1a U Havyasl BbIAYBATh CHET U3 Mywku. Torpa
s He TIOHAJ, ITOYEMY Ha CTpebOuie CTasno
TaK TUX0. BecHon 6bi10 cobparne KOMaHAbI,
TPeHep pacckasajn o0 IUlaHaX, KTO Ha Kakue
cbopsl eper. I B mnaHax He 3Hauwics. MHe
ObI10 MATHAAUATD JIET, U A ObU1 HeTlepCIeK-
TUBHLIM CIIOpPTCMeHOM. Torpa Ans MeHs 370
ObU10 0OYeHb-0UEHb I'PYCTHO. ITO 61N 1977
rop.

B opneHTUpPOBaHNE MeHA IIPUBEJA rase-
Ta, mo-MoeMy, “MockoBckuit koMcomoney”,
rge B 1975 ropy, B BO3pacTe TPUHAALATU
JIET, TPOUNUTAJL TIPO COPEBHOBAHUA IO OPU-
eHTUpPOBaHUW «BcTpeua mokonenwn». f
MOYNUTAZl KHUTW IO OPUEHTUPOBAHUIO W
Kaprorpabuu u3 mamuHoro mkada, mpu-
€Xaj Ha COPeBHOBAHUA C HEMELKON apTui-
JIEPUCTKOMN OYCOMbIO, INHEWKOMN, TPAHCIIOP-
TUPOM, KapaHZALIOM W CaMOJEeNIbHOW I1aH-
LIETKOW U3 KapTOHKU Ha BepéBouke. CTapT
Obll C TAHAWKAIIOM, sl CTAPTOBAJl OLHUM U3
mepeLlX, ¢ (Gopoil, 6onee CcuUnbHLIE
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CITOPTCMEHH bexanu mosxe. I jonro opu-
eHTUpoBacs Ha mepskiit KII, ucnons3ys Bce
WHCTPYMEHTH, ToToM Ha BTOpon KII crano
mojnerye, MOTOM fi Havajl I0Jb30BATbCA
TONbKO OYCCONbIO, a IOTOM MEHs [0THal
«IIAapOBO3Y», U A [OHAJ, YTO MOXHO OeXaTb
CO BCEMM, ITPW TOTJAlIHei Moeit 6buarnoH-
HOW (n3nuecKon MOAroTOBKE 3TO ObINO He
CN0XHO. B opHOM MecTe Bce Gexanu yepes
OCTPOBOK €JIbHWKA B UUCTOM JIeCy, i PEeUIni
He COBepLIaTh TaKOW «IyIOCTU» W, TIpube-
*aB Ha ouepenHoit KII, o6Hapyxwi, 4TO
oput KII mponyctun. Heyxenu 6exarb Ha-
3an? Kyma 6exars? IIpoaHanusuposas, s
HaWIEN BLIXOZ — MOACMOTPEI Y OTMevalolle-
roci yYaCTHWKA, KaKuUM 1}BeTOM Obna OT-
Merka Ha nponymexrHoM KII (a Ha ToM co-
PEBHOBAHWU B OCHOBHOM OBUIU KpacHbIe W
CUHME lBeTa KapaHzallel) W Ha MOAXOAA-
mem KII socmonuun mpoben. 3ansan s 160
Kaxoe-To MecTo 13 300 ¢ 4eM-TO y4acTHU-
KOB, ObUL OUEHb TOPJ, U MHE MIOHPABUIOChH
OPWEHTUPOBaHME, U 0COGEHHO aTMocdepa
COpeBHOBAHWU!

CraB 6ecrepCleKTUBHLIM B OUATIIOHE, 5
BEPHYJICA B OpUEHTUpoBaHue B 1977 ropy,
W TOTZA 3HaKOMbIN Moero marst Cepreii [ne-
608, MC 110 0pUEHTUPOBAHUIO, TO3HAKOMWIL
MeHf C MOUM IepPBLIM TpeHepoM [IMuTpuem
JIbBoBuYeM HuxkuboposbiM. 3T0 OO
OYeHb CYACTIINBOE 3HAKOMCTBO. Y Hac 6bina
OTIUYHAA KOMITaHuA peteit, Imutpunt JIbso-
BWY [leflal OueHb UHTEPeCHble AUCTAHLUN
opueHTUpoBaHuA. MHoraa mo ABe AWUCTaH-
uun B Hepeno. Torma 6biin YEpHO-6Genbie
KapTbl, KOMITLIOTEPOB U IIPUHTEPOB He ObI-
J10, KapTHl B BUAe GoTooTmevarka IMutpuit
JIbBOBUY caM IevaTan goma. Coopst 6bam B
ITPeKPACHLIX MeCTaX W Ha UHTEPECHBIX Kap-
Tax. JT0 OBUIO CYACTIUBOE BpEMs, KOrZa
LeTCTBO IPAHWYMUT C B3POCIEHUEM U V Tebs
€CTb OT/IMYHAS KOMITAHWA U YMHBIN, 06D
HactaBHUK. I 6naromapen Omurpuio JIbBO-
BUYY 3a 3TO Bpemsa. Bnaropaps emy s
mpoulesl OTPOMHYI0 LIKOJLY OPUEHTUPOBA-
uud. Taxxke ¢ Imurpuem JIbBoBUYEM U TIPU

IIOMOIU KHWXEK W3 mamuHoro mkada a
IIPOWIEN a3kl IJIAaHWPOBAHWUA TPEHWUPOBOK,
pacyéra Harpy3oK, MNaHUPOBaHWUA MUKPO-
1UKN0B. KHMXKKM IO CITOPTUBHON HayKe U3
urkada GbIIM 0ueHb MyApEHbIE, Yepes Tep-
MUHOJIOTMIO OLUIO TPYAHO MPOHUKYHYTb K
CYTW, @ CYTH, K COXaJleHWlo, 6LUI0 Tropasno
MeHblle, YeM TepMUHONOTUM. Takxe Gnaro-
Iaps OfHOW BeuepHell becefe Ha MPOTyKe
B Xaprkose, Imutpuio JIbBOBUYY YZANOCh
pa3byAUTL BO MHE OCMLIC/IEHUE XU3HU U
yecTonobue.

Yepes rop mocne CMepTU Tallbl, @ MHe
Obl10 16 neT, KOraa OH yMep, CO MHOW CBs-
3anca Jles Anexkcaupposny Kpoxuu. O Tpe-
HUPOBAJICA ¥ MOETO MaIbl, KOTAa yuuics B
MAH. CriopTWBHLLA KNLy6 MPEANPUATUS, THe
paboran JleB AnekcaHapoBuUy, CHUMAN fady
B Omanuxe B 3UMHUW NEPUOA TOfia — C OK-
TA6psA Mo MapT. KpoMe HeckonbkuUx 3aBOA-
CKMX CIIOPTCMEHOB Ha 3TOU jave cobupa-
JUCb iPY3bsl U 3HAKOMble — 3TaKkuit Hedop-
MabHEINA, 3apsKEHHLI KOLILEKTUB, 06b-
eNVHEHHEIN 11060Bb10 K NbDKaM. TaM Obm
10HLb, U BeTepaHbl. JleB AnexcaHApoBUY
wyTUN: B fyMaeTe, 3T0 KNy6 MATKOW Wr-
pymkn? - 3TO0 LeHTp NOATOTOBKW cHOp-
Hoi!» Brina 3ameuarensHas armocdepa! Co
JIbBoM AnekcaHApoBUYEM A Y3HaJ, YTO Ta-
KOe WHTepBalbHas TPEHUPOBKA — 3TO OLLLO
JJ1A MeHA CeHcaluell MO OoWymeHuAM 3¢-
tdekra. Co JIbBoM AnekcaHApPOBUYEM MbI
UMWUTUPOBANK 10 2,5 Yaca Ha CK0HAaX pey-
ku Banbku n Ha MIBanoBOM kpyre. 50 mopnb-
€MOB IIPBDKKOBOW W LIAarOBOV UMUTAUMENn —
9T0 GBI TOrAWHWUMI cTaHaapT. Kaxznas Tpe-
HUPOBKa Oblla B OYeHb BLICOKOM TeMIe!
Heckonbko pa3 Mova Obina KpacHOW mocne
TaKUX TPEHUPOBOK — OT HArpPy3Ku IOYKMW
MIPOMYyCKanu 3pUTPOUUTHL B Mouy. JleB
AnekcaHApoOBUY OKas3biBall MHE HeOLEeHU-
Myl0 MOAJEPKKY B COPeBHOBATENbHOMW
IIpaKkTUKe — bnaropaps emy s 6exan Ha ca-
moM kpynHoM ctapre B CCCP B Te BpemeHa
(mepBetcTBa CCCP eme He 6b110) — MEPBEH-
crBe BICIIC B Kazauu B 1980 ropy, roe 3a-
HAN 20-e MeCTo, ueM Ok 0ueHb ropa. B Tor
e TOf A BbHIUTPaN B3POCHLIA YEMIMOHAT

MockBHL B 33jaHHOM HAIpaBleHUWU HA Jibl-
Xax c OTpHiBOM B 5 MuHYT. Ha Heckonbko
KPYIHBIX BCECOI3HbIX COPEBHOBAHWIA Ona-
ropapa yewnuam JIba AnexcaHaposuya Me-
HA JOIYCKaNu KOHTPOJIbHLIM YIaCTHUKOM —
9T0 OBUL OUeHb LieHHHIN onbiT! B 1983 ropy
6narogaps JIbBy AnekcaHApOBUYY U MOUM
pe3yibTaTaM B COCTaBe JIeTHEW fieneranuu
A mobuBan B IlIBeuun Ha O-Punrexe. 3to
celyac Kaxablit MOXeT Tyfa IT0exaTb, a TOT-
na ans opuentuposumka us CCCP sTo 6bi10
TPUMEPHO Kak cnetarb Ha JIyHy. [loamoc-
KoBHas Omanuxa 6bi1a OTAUYHON TPeHUpo-
BOYHOM 63301 A MeHs Ha MPOTsuKeHUn 10
7eT. Mbl TPEHUPOBANUCH TaM BMECTE C MOUM
6parom Jleonupom, Hukonaem KpymHoBbiM
n coiioM JIbBa Anexcanzposuya Cepreem.
970 GBUIN TTAPTHEDHI 10 KCITAPPUHTYY, C KO-
TOPLIMU KaXfjas TPeHWUPOBKA IpeBpalla-
71aCh B BBI30B, U 9TO ObIZIO OUEHb 11€HHO.

Brictymas 3a «Bypesectnk» (Bcecotos-
HOe CTyLeHYecKoe CIIOPTUBHOE OOL1ECTBO
«BypeBecTHUK» CYILeCTBOBALO HAPALY C
AHaJIOTMYHLIMU CIIOPTUBHLIMU 0611€CTBAMMU
«[Iuramoy, «3ernT», [ICKA u T.11.), 2 mo3Ha-
komunca ¢ Koneit Bacunbesbim — Hukonaem
IOmutpuesuyem BacunbesbiM. Hukonan 6bin
MOJIOZbIM, QKTUBHbIM, YMHLIM, IPOABUHY-
THIM, TIPAKTUYECKUM CIIOPTUBHLIM YUEHLIM.
Iymato, 3To 6b1 1982 rop. CHavana Mut
IIPOCTO 061ANUC, a TIOTOM Havanu COTPYA-
HWYaTb B IJIAHUPOBAHUU TPEHUPOBOUHOTO
mpouecca. s MEHA 3TO CTA0 OTKPLITUEM B
TOBLILIEHUN KayecTBa TPEHUPOBOUHOTO
mpouecca. He 6b110 IpakTUUecku HU 0fHOM
TPEHUPOBKU TUIIA KIIPOCTO [TOOEraTh» — BE3-
Zie 337aBUINCH €N TPEHWPOBKY, IIPELATO-
JlaraeMblit XOf, TPEHUPOBKY, MyNbC U T.I. —
TPEHUPOBKA perjaMeHTUpoBanack. f ¢ pa-
LOCTbIO U 6/1aT0APHOCTHIO BCIIOMUHALD Tie-
puop corpynuunyectsa ¢ Koneit.

Mos mama, Tanuna AxatonbeBHa Ky3b-
MUHa, 6biNa BECENOii, CIIOPTUBHON U 0YeHb
3arpy)KeHHOW CeMeWHBIMU JelaMu XKeHIn-
Ho. Ilama ocob6o He WMHTepecoBancs [O-
MalIHUM X03silcTBOM. Mama paborana MH-
KEHEPOM B IIPOEKTHOM UHCTUTYTE U TalU-
na Ha cebe BClO BoMmaurHwow padory. B ka-

1991 r., Utanus. A. Kysbmus u JI.A. Kpoxux
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KOW-TO MOMEHT f ocTajnci 6e3 nbK -
ocenbio 1981 roja y MeHa He 6bUI0 XOpO-
1Ien Mapsl AbDK A1 COpeBHOBaHWUM. S morm-
POCUN MaMy MHe IIOMOYb, W OHA Jaja MHe
JeHbI'M Ha NbDKU. 3a 550 pybnent s Kynun y
CIIOPTUBHOTO (aplOBLIMKA, B MarasuHax
HOPMaJbHOTO WHBEHTaps Torga He Obino,
nmapy nsk «Kueiiccen». 3apmnata y Mambl
6bina 180 py6neit. ITo Bce paBHO, YTO ce-
rOfHA KTO-TO KYIIUT CBOEMY PebEHKY mapy
IJIACTUKOBLIX TOIIOBLIX T'OHOUHBIX JIBDK 32
100 ThicAY py6neit. B Ty 3uMy A BHIMTpan
mHoro craptoB u Ha Kybke CCCP 3aHAn 4-e
MEeCTO — TaKuUM 06pa3oM f 3aKperwica B
cocrase cbopHoi CCCP u monyumn mpaso Ha
9KUITUPOBKY. f 6naropapeH Moeil MaMe 3a
ITOMOLLLb.

970 A pacckasan o Tex NOAAX, 6e3 KoTo-
PHIX A OBI He CTaJl TEM, KEM CTal.

- Yro npusnekaer Bac B OpueHTUPO-
BaHUM, YTO IJ1aBHOe 414 Bac B 3TOM BUjE
CropTa, MoYeMy Bbr CBA3anu CBOI0 KU3HD C
OpUEHTUPOBAHUEM?

- ChopMynupyio KopoTKo:

MomeHT o6Hapyxenus KII 651 n ocra-
8TCA A MEHA CaMbIM APKUM MOMEHTOM B
OPUEHTUPOBAHUN.

To, 4TO HAapUCOBAHHOE B KapTe Yallle BCe-
r0 COBIAZAeT C MECTHOCTbIO W HA0b0poT —
3TO BTOPOE APKOE YYLO OPUEHTUPOBAHUA LA
MeH#, KOTOpPOe He TYCKHEeT CO BpEMeHeM.

B03MOXHOCTb YBULETL MHOTO KPacuBOL
IIPUPOLHL.

JucraHunA OPUEHTUPOBAHUA — 3TO UH-
TEHCUBHOE TBOPYECTBO — 3a HebonbuIoe
BPEMS, C HYJA, THI IVIAaHUPYELTb CBON MY Th U
peanusyeus ero.

- Baumm npeanst B u3uun? 4ro Bl jeHuU-
Te B )XU3HU U B Niogax? Kro mosansan Ha Bac,
KaK Ha IMYHOCTb U KaK Ha CIOPTCMeHa?

- 1 ueHio YecTHOCTb, 61aroaPHOCTL U
kavecTtBo. Hanmpumep: ecnu yenosex penaer
KauecTBEHHY1 pPaboTy U He Mojiyvaer 6na-
roflapHOCTH, AJA Hayana XoTa Obl B BUAE
JLOCTOWHOW OINAThl, — 3TO HevecTHO. Ham-
pUMEp, ecnu LOpOr'M HeKauyecTBEHHLIE, a
HaM TOBOPAT, YTO Ha HUX TPATUTCA MHOTO
CPEeACTB, — 3TO HeueCTHO. JIpyroi npumep —
YV MeHA YeCTHO CAeNlaHHbIN, KaueCTBeHHLIN,
AMOHCKUIA aBTOMOOWD, U A 6naroapex -
IsM, KOTOpHIE 3TOT aBTOMOOWIDb CHENaNu.
[IpuMepst B OpUEHTUPOBAHUYN — COPEBHOBA-
Hua Mockosckuint Komnac, Mockosckuit Me-
pugnay, O-Punren, xaptst Bacunua Bop-
THUKa Havana 80-%, KapTsl Cepéxu Cumaku-
Ha KoHua 70-X, kapTst H0pst AnuHa 80-x —
3TO MOU IIPUMEPLL «IECTHOT'O IIPOAYKTAY, U
10 3TO MPUYUHE KAYeCTBEHHOTO, 3a KOTO-
PbliA 2 6narofapeH noAaM, ero CAeNaBLIUM.

Eme s neHio cBo6ony W HE3aBUCUMOCTD
BO BCEX MTPOABJIEHUAX. A BHUMAHUE K JieTa-
JIAIM — 3TO MOA CTPACTb, KOTOPas He BCeraa
Ha IONb3y MHE.

- Pacckaxure o cBOeN cembe, poaure-
nax, perax. I'ne Bol poanauce, yInamnce, yem
elé yBaexaanch Kpome cropra’

- A ponuncsa 25 anpens 1962 ropa 8 Mo-
ckBe. Mos cembs xuna Ha Kananuésckowt
ynuue, ;oM 32. 3To 6L 1OM, KOTOPHIN Iep-
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Bblll B MockBe mepepsurany, B HTepHere
BCe ITPO 3TO ecTb. SI yumnca Bce 10 Knaccos
B mkone N°1140 Hepaneko oT moma. IToc-
JleflHWe [iBa Kjacca ObUIW CIIeLjuanbHLE C
YIIOPOM Ha (U3UKY, MAaTEMATUKY U BLIUUC-
JIUTEJIBHYI0 TeXHUKY, B 3TU KJlacchl Habupa-
W OTHENbHO, C 3K3aMeHOM U cobecenoBa-
HueM. B mikone crosna BHIYWUCAWTENbHAA
MaummHa — BICM 4M, Ha Hell Mbl YYUNUCDH
MPOrpaMMUPOBATL — HOCUAU B MOpTdhenax
mayku nephoKapT W pacKpalleHHbIe «CUU-
Tanku» — mephoKapTH CO BCEMU MPOOUTHI-
MW [BIpKaMW, pacKpaluleHHble 10 pa3pAafaM
— II0 HUM TIPOBEPAAU HabUTYI0 HA mepdo-
KapTax MporpaMMy U U3y4Yanu YCTPOUCTBO
BLIYUCAUTEJIbHLIX MalINH.

YV MeHA TpPW ChIHA U TpeTuit 6pak. Mos
CeMbA CErOfiHA — 3TO MOA PAXAAHCKAA Ke-
Ha Enena n Tpu cbiHa: cTapumn cuiH Anex-
caHpp, emy 19 nert, cpepuunt ceiv 0nuyc, 16
JIeT, U MAAALINI ChIH AHApei, 6 ner.

Kpome opueHnTuposarua emé a ysie-
Kancs... cropToM. S mpu3ép uemmuoHara
lilBenuu mo TpuaTnoHy Ha MoNoBUHKe Iron
Man. f 651 Ha InbOpyce U CIYCKaLCA C €T0
BEPUIUHbL Ha TOPHbIX JILDKAX, MHE HPABUTCA
NBDKHBIA Gpupaiiz (mpaBaa, A He yMew Je-
71aTb CaJbTO), L XOXKY Ha CKaJOLPOM U MOTY
TpOJe3Tb C HWKHEeW CTPax0BKOW, eClu MoT-
PeHUpPY0Ch, MOA TO3JHAA CIOPTUBHAA
Kapbepa — MMPUKIII0YeHYECKNE TOHKW (MYJlb-
TUTOHKM). S CTOAN Y WCTOKOB KOMAaHALL
OMK-Nike, Mbt 6b111 TIEPBLIMU POCCUAHAMMY,
0TOGpaBUIMMUCA HA YEMITIMOHAT MUPA U 3a-
KOHUMBLIMMU JUCTAHUUI YEMIIMOHATA MU-
pa Io MPUKII0YEHYECKUM TOHKAM, 3TO 6bI10
BOKpYT MoHT6naHa — 580 KM ¢ HA6OPOM BbI-
COTHL 25 KM. I OLUL NYYUIUM MYJLTUCIIOP-
TcMeHoM Poccun mo pewitunry 2007 ropa.
[Ins MyABTUTOHOK A OCBOWI TEXHUKY I'peb-
v Ha 6anfapke — 310 GLUI0 OUEHb He MPoC-

T0. MayHTaiH6bailK, FTOHOYHbIE PONUKOBLIE
KOHbKW, TEXHWKA 3aKPEIUIEHHBIX BEPEBOK
— 3TO caMo CO000¥l pasyMeeTcs, €Clu Tkl
MYJIbTUCIIOPTCMEH.

Emé yBnekanca aBua- u pakeTHbLIM Mo-
LeNMpoBaHWEM IO CTOMaM Opara. B crap-
LIUX KJlaccax UIKOJIb A BCEPbE3 XOTeJl CTaTh
BOEHHbIM ITWIOTOM — JI€TaTb Ha UCTPEOUTe-
74X, BHOWpan, B KaKoe yYwIuile NOCTY-
marb. Torga MHe ckasanu, YTO CO CIIOPTOM
mpuAETCA 3aKOHYUTb, TaK Kak B ITWIIOTA
BKJIaZBIBAOTCA 6OJbIINE CPEACTBA W TPABM
ObLITb He [o/KHO. C 3TOW MeuToit MHe
TIPULIIOCH PACCTAThCA.

- Byl 6111 1uzepoM COOPHOV KOMAHZbI
CCCP, a morom u c6opHo¥ Poccun. EcTb 1n
pasHuya, 4TO IpPaBWIbHEE, UHTEPECHEE,
npogeccnoHanbHee?

- C6opHyto Poccun i mpakTuyecku He
3acraj, Tak Kak yxe xwn B IlIBeuun, a 3a
Poccunio Tonbko BricTynan. Mue HpaBunach
ceobona B co6opHon Poccuu. Ho mpu atom
TO, YTO TPEHEPL! HOPONUCH 33 ITOCTAHOBKY
B KOMaHZY UMEHHO CBOETO YYeHWKa, MyCTb
Jae OT 3TOTO Pe3ynbTaT KOMaHAbl OyZeT
XyXe — A CYUTal0 HempuemneMsiM. Bee no-
JUKHBL paboTaTh HA 06ILYI0 LieNb, KEePTBYA
CBOMMW MHTepecaMu. ITO — YeCTHO.

- C xem Byt gpyxuin B COOPHOVW KOMaH-
Jie U C KeM cenyac MoAHepKuBaere OTHO-
ureHua?

- f1 6111 npyxen ¢ Muureit CBATKUHBIM,
MHOTOMY V HEro Hayuwics, 6bil APYKEH ¢
ero ceMbén. C Muuret 30pUHBIM MBI APYHKU-
nu, Moit 6par JIéHA ObU1 B KOMaHae OAHO
BpeMs, a ¢ Koneit JIy3uHbiM Mbl 651U He-
pasneitBopa. Bue cbopHoW y Hac Gbina
OPYXHAaA AUHaMOBCKasa Kommanwa. IIpak-
TUYECKU HU C KeM KOHTaKT He COXpPaHUICA.
C Konewt JIy3suHBIM IOLEPKUBAIO OTHOLIE-
HUuA. /I3 OpUeHTUPOBaHUA Y MeHA caMmble
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61M3KM1e OTHOLIEHUA coxparunnch ¢ Koneit
KpyntoBuiM. Kons — KpécTHHI Moero
MJIajlIero ChiHa.

- Kakue copeBHOoBaHua Bbl cuuraere
caMbIMU yzayHbIMU Jas ceb6a? Kakue co-
DEBHOBAHMA 3aIIOMHWINCE OOJIblIIE BCEro?

- HempocTon BOmpoC — MOTOMY 4TO CO-
PEBHOBAHUA BOCIIPUHWUMAIOTCA IO Pa3HO-
Mmy. YeMnuoHaT Mwpa, KOrpa s cTan Iep-
BbIM B Poccun yeMmnoHOM MUpa IO OPUEeH-
TUPOBAHWIO, — 3TO ObU1 BEHEL] Kapbepkl, TaK
KakK s, TPaKTUYECKW 3aKOHYUB BLICTYTIATh B
mapre 1993 r., cuenan comeback B ceHTAO-
pe 1993 n HaKOHel-TO BHIUI'Pal YEMITUOHAT
Mupa. [0 3TOT0 A CTApTOBal B YEMIIMOHA-
Tax MUPa MHAUBUAYAJILHO CEMb Pa3 U 3aHN-
Man MecTa 6, 15, 6, 6, 3, 3, 14 v 6bI1BaN 0UYEHb
67M3KO OT «30710Ta», KOTOPOE TaK MeuTal
Bourpars! B 1994 ropy B Uranuu 6ni10
MHOro 6onenbmukos us Poccun. d Bugen,
kak Mosa mobGesa obpagoBana M
BOOZVILIEBUIA HAWIUX JOAeN, U i CMOT
YaCTWYHO BEPHYTb TO, UTO IONAyYan OT
MOEW CEeMbU, OT TeX, KTO HauuHala U
OPTaHW30BLIBaJL OPUEHTUPOBAHUE B HAlIEN
CTpaHe, MOUX TPEHEPOB, MOUX COMIEPHUKOB,
MOUX 60JEebIUKOB.

OTnenbHO MHE 3aITOMHWIUCDL ITPOUTPHI-
1IN — OHU [iaBaau OTPOMHbIN ypok. B 1984
rogy, mocne ycreursoro 1983-ro, a pemwin,
YTO yCIieX MHe Temepb obecrmeveH, U cpasy
e TOMIATWICA MafieHUueM pe3yJlbTaToB,
OKa3aBLUIUCb HA TPaHM BLIOLIBAHUA U3 Tpe-
HUPOBOYHOW TPYNILI COOPHOW KOMAHAbL
cTpansl. [Jo 1987 ropa A MbITaNCA JOCTUTATDh
HaW1yYlUIUX Pe3YJbTaToB U JIETOM, U 3UMOA.
S cran yuemmoxoM CCCP, yemnnonom Ky6ka
IpyKO6BL COLUANUCTUYECKUX CTPAH — TOTAA
3TO OB MAKCUMYM MeXAYHAPOLHLIX HOC-
TKenuit, Tak kKak CCCP xe 6bina 8 IOF, u B
YeMIMOHATAX MUPA MbI He y4acTBOBanu. B
1987 ropy s X0Tel 0TOOpPaTbCA Ha YeMITU-
OHaT Mupa Bo ®paHunM, 0ueHb COCPELOTO-
YEHHO TOTOBWICS, OTOMpancs W oKasazics
IIePBLIM 3aIaCHLIM ITOCTle Ye3Kalollero coc-
TaBa KOMaHpAbL. ITO OB UHTEPECHLI YPOK,
" A 3aKOHYWJ CO CITEeLMAIbHOW IOATOTOB-
KOW K JIeTHEMY OPUEHTUPOBAHUIO U cOCpe-

LOTOYWICA HA OpUeH-
TUPOBAHWUU Ha JIBDKAX.
Celtyac a 3Haw, 4TO
I ycrexa B n060#
LeATeNbHOCTU HYHHBI:
IepBoe — 3TO IOJHaA
COCpPef0TOYeHHOCTD
Ha 3TOW JeATenbHOC-
TW; BTOpOe — 3T0 5-15
JleT TBOPYECKOTo TpY-
I3, CMHTe3a U aHanu-
3a.

- Bel — oauH u3
IIepBLIX  POCCUNCKUX
CITIOPTCMEHOB, KOTO-
DbIN KW U TPEHUPO-
BaJCA 3a rpaHuyein.
Kak nosausno 3To Ha
| pesynbrark, yTO U3-
MEeHWI0Cb B MOATO-
TOBKE?

- Bnaropaps mnepe-
e3ny B llIBeunio A cMOr MOAYYUTDb TO, YETO
MHe He XBaTaJlo Aja pa3Butus. Emé no orb-
e37la A Havas O0TKa3bIBaThCs OT MHOIUX bec-
ToNne3HLIX cHOPOB, flaxke co cOOPHOW Ko-
mangoit CCCP, ocTaBnss nuub CpefHeropbe
W CHEXHY10 TOAT0TOBKY. MHe He HpaBUJ0Ch
KaTarbCa 1o 4-5 4acoB B leHb Ha 3aKa3HOM
aBTOOYCE, HECTONKOBO TYCOBATHCA IO BEYE-
paM B HOMepax Apyr y apyra. f mpeamoun-
TaJl UTb OMa, JieflaTh 110 iB€ TPEHUPOBKU
B JieHb, 061aThCA € [PY3bAMU W J10OUMOMN.
ITo3xe, B 1990 r., inA yAyULIEHUA KayecTBa
TPEHUPOBOK U, NOTOMY 4YTO MHe Hajoena
XWU3Hb B LIYMHON U I'pAa3HoN Mockse, A me-
peexan 3a ropog, B Pomaurkoso.

Bnaropaps »#usun B IIBeuun s cran
JlyylIe He TONbKO KaK CIIOPTCMeH — A CTall
nyylule Kak venosek. MHe mnpuunoch
yuUTbCA OBITh 3 heKTUBHEE B pasbl, Y MeHA
mosBwunach cembs. S eHwnca Ha Apbe
(mpumevanmue: Apbs XaHHyC — 3HAMEHUTas
urBefickas OPWUEHTWUPOBLINIA, eAUHCTBEH-
Has B MUpe CIIOPTCMEHKA — UHAUBUAYAJb-
Haf 4YeMIIMOHKAa MuUpa IO CIOPTUBHOMY
OPWEHTUPOBAHMIO 6ETOM W Ha NbDKAX). 3a
rop, 110 To6e L B YEMITMOHATE MUPA ¥ MEHA
popwics mepBHIN chiH Anekcanpp. f 3apa-
6aTHIBaN HA XW3Hb, ObUL C CEMbEN, BHICTY-
man u TpeHupoBaincs. Ta camas cuTyaums,
KOT7ia U3 MeHbIIero Iony4aercs bonburee.

- Kakumu xavecTBamu u yMeHUAMY, HA
Bamnr B3rnag, Bo/XeH 061azaTh COBPEMEH-
HbII CITOPTCMEH-0PUEHTUPOBIUK MUPOBO-
ro yposHA? EcTb nn Kakue-nn6o MoZenb-
Hble XapaKTEPUCTUKU, KOTOpre 0043a-
Te/IbHbI /I BCEX CIIOPTCMEHOB MUPOBOM
3ANUTHL?

- Bo Bce BpemeHa CIOPTCMEHLI MUPO-
BOVA 37IUTHI OTIMYANIUCh BHICOKUM YPOBHEM
aTieTusMa U TeXHUYeCKOW IOATOTOBKMU.
MeHANUCH NTWUUIb ITPEACTABNEHUA O TOM, Ka-
KO 00bEM TPEHUPOBOK BLIAEPKWUT Opra-
HU3M aTjleTa, HaCKONbKO CIleluanbHol Mo-
XKeT OLITb TpeHWpoBKA. Kaxpaa HoBas
3Be3fia CMopTa OCTaBlAjla HOBLIE OTMETKMU,
MOAHWMAsA IJIaHKY BO3MOXHOTO, HAxXons
TBOPYECKWUI IOAXO0], U 0OHOBNASA NPELCTAB-
JeHune o TpeHuposke. TBOpUeCKWUii MTOAXOL

— 9T0 06s3aTeNnbHas XapaKTePUCTUKA 3BE3-
Il CTIOPTa, A CUMTal. B Tom cMbicne, yTO
TBOPYECTBO — 3TO CO3ZAHMWE TOTO, Uero Ao
Tebs He 6bU10.

- EcTb 1 Kakue-To 0CO6bIE CEKPET
ycnexa y JIereHapHoro OpUEHTUPOBIIM-
ka? Yro Bbl 6k TOCOBETOBAIN MOJIOLBIM
crioprcmeHam?

- Mot cekper ycrexa yHWBepcanleH u
TOLUTCA HEe TONbKO JIl CIOPTA: MEVTaiiTe,
XenanTe, HamevaiTe 1jenu, I0TOM LlyMaiiTe,
PasMbILINANTE, TPUAYMBIBANTE CIIOCOObBL,
MIOTOM IIPOGYATE CTONLKO, CKOMbKO [10 BaC
He penanu. Mcmonb3yiiTe Heymauu Kak
OIIOPY ANA PA3BUTUS, aHANU3UPYIATE, CHOBA
mpo6yiiTe CTONbLKO, CKOJIbKO HUKTO APYTOM.
Benure pHeBHWKY, AenaiiTe aHanw3, 3amu-
CHIBAiiTE MEYTHI, 3aMUCHLIBaiiTe Habniope-
HWS, UNTANTe, pa3MblLINAiiTe, haHTasupyi-
Te, IPEOJ0JIEBANTE CTPaX W HEPENIUTENb-
HOCTb...

- B3rnap w3 HacToAwmero B IMPOLIIOE.
Yro 6b1 xoTenoch mameHurs? 4ro yaa-
J10Ch, @ YTO He oyeHb? Yro 6br Bhl ceiivac
caenanm mo-Apyromy?

- Unorpa st 06 3TOM HaUMHAW0 AYMAThb —
«@ YTO €CU ObL...», TOTOM 3TO IIPOXOLUT, st
HaxoXy B cebe MOALEPIKKY U CTApaCh oc-
TaBaTbCA B COITIACUM C COOOT.

- Yem Bwr ceriyac 3aHumaerech? Ize
XuBéTe u rpe ceviyac paboraere?

- Hayuxaio «cobuparb KaMHWU», X0UY
VKDPEeIUTb CeMblo, TIOAAepKaTh Aereit. Ceit-
yac s MPOBOXY YacTh BpeMeHu B Bpioccene,
yacth Bpemenu B MockBe. Opraxusyio
Elbrus World Race, pa6orato B cobcTBEHHO
KoMIlaHuu «Snowstar» — mpopaxu parpa-
KOB W IpULENHOro 060pyA0BaHMA ANs
JIEDKHU HA POCCUICKOM U CKAHIUHABCKOM
PHIHKAX.

C obunapom 6ecegosan B.Enn3apos.

HN.H. Cronos Bpy4aeT 3HaK
“3acnyxeHHbIN MacTep criopra Poccun®
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KV3bMUH UBAH HUKOJIAEBUY
Crpana: Poccus.

JvcummnuHa: ciopTMBHOE OPUEHTUPO-
BaHUE Ha JIDKAX.

Iara poxpenus: 25 anpens 1962 r.
MecTo poxaeHua: r. Mocksa.
CeMbs: KeHaT, TPOe CHIHOBEM.

MIpoxusanue: Mockosckas o6nacts, Po-
MaukoBo; Bensrus, Bpioccens.

O6pasoBanue: Beicuee — 3 kypca MBTY
um. Baymana, 3akoruun MOTAOK.

CrennanbHOCTb: TpeHeP-TMPENofABATENb
TIO JILDKAM.

Xo066u: mpuknioyeHyeckue rouku, MTE,
JILDKW, TOPHEIE JIBDKYW, IPebiis, cKanonasa-
Hue.

OCHOBHBIE MOMEHTH Kapbephl:

- ¢ 13 ner 3aHUMancs 6UATIOHOM;

- ¢ 1977 ropa — CIIOPTUBHLIM OPUEHTUPO-
BaHWEM Ha JIbDKAX;

- 1979 r. - mepBas mobena Ha YEMITMOHA-
Te MockBbl, 1983 . — Ha YeMITMOHATE
CTpaHbI;

- ¢ 1982 r. B TpEHUPOBOYHOW IPyIIIe
c6OPHON CTPAHLL;

- BOCbMWKDATHBI YeMITNOH CTPAHbI IT0
CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHWIO Ha JIbI-
Kax;

- B 1985 I. Y4eMIIMOH CTPAHHI IO CIIOPTUB-
HOMY OpPUEHTUPOBaHUI 6erom (BuxHu-
11, YkpanHa);

- 1988 r. — Ha YeMIIMOHATE MUpa IO
CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHWUIO Ha JIbI-
*ax (Kymvo, dunnanana) Uean Kyssmun
3aHAN 6-e MecTo Ha KJ1acCU4eckomn Anc-
TaHIUW, U CTaJl IIEPBLIM POCCUAHWUHOM,
KOTOPHIN MOAHANCA Ha IIOAUYM YEMITU-
OHaTa MUpa MO CIOPTUBHOMY OPUEHTUPO-
BaHWIO Ha JIbDKAX;

- 1988 r. Ban Ky3bMuH cTaHOBUTCA TIEP-
BLIM MacTePOM CIIOPTa MEXAYHAPOJHOTO
K7acca 10 CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBA-
HUIO;

— 1992 r. Bo ®paxnun B r. [loHTanbep Ha
LEeBATOM YeMIIMoHaTe MUpa Io CIIOPTUB-
HOMY OPUEHTWUPOBAHWUIO Ha NblKax ABax
Ky3bmMun 3aBoeBan 6p0H30BYI0 Mefanb Ha
KJacCcUyecKoil ANCTaHUNY, @ TaKKe OPOH-
30BY10 Mefjaslb Ha KOPOTKOW AUCTAHLUN U
BOLIEN B UCTOPUIO KaK IePBbI POCCUN-
CKUI CITIOPTCMEH, 33aBOEBABLINI Meallb
YyeMIMoHaTa MUpa Mo CIIOPTUBHOMY OpU-
€HTUPOBAHWIO;

- 1994 rop. B Urtanun B r. Ban In Hox Ha
LeCATOM UeMIMOHATE MUpa IO CIIOPTUB-
HOMY OPUEHTUPOBAHUIO Ha JIbIXKaX POCCU-
Az VBan Ky3bMuH BEIUTpan 3010Ty0
MeZanb Ha KOPOTKO ANCTAHUWUY, OTKPLIB
CYET 30J10THIM MeLANAM POCCUICKOTO
OPUEHTUPOBAHUA Ha YeMIIMOHATAX MUPA;

- 1996 r. UBan Ky3bMuH cran nepsuM
POCCUIACKUM CITOPTCMEHOM, KOTOPOMY
TIPUCBOEHO 3BaHUeE «3aCNyKEHHBIN Mac-
Tep cropra Poccun» mo crnopTuBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO.

A
LAY

Aigyms et

Tpeneps:

- mepBbiit Tperep — [.JI. Hukndopos;
- TPeHepHl B COOPHON KOMaHze —
JILA. Kpoxus, H.[I. Bacunses.

BricTyman 3a kny6n:

1977 — Kynuesckuit [IBopen [InoxHepos;
1978 - Kny6 «MarxutHas Crpenka»
(Kynuesckoro [IBopua ITnoxepos);

1979 - BI®CO «BypeBecTHUKY;

1982 — BCO «[Inramoy;

1988 — KoomepaTus «JHeprusa» (BMecTe ¢
Bukropom Ennsaposrim u Cepreem Onbxo-
BCKUM);

1989 - Arsunda IF (IIseuns);

1990 - Ostersunds OK (IllBenus);

1991 - Croxcopwt Sport & Motion (IIBe-
uus) + World Wide Orienteering Promo-
tion (IIBeums) — moesnxa Mo BCEMY LUK-
1y Ky6xoB Mupa 1o JIbDXHOMY OpPUEHTU-
POBaHMUIO;

1992-2001 Domnarverts GoIF (IlIsenus).

MepanbubIi ANCT: 5 Mepnaneit — 1 30510-
Tasn, 1 cepebpsHas, 3 6poH30BLIE.

1992 r. YemnnoHat Mupa, PpaxHuma —
6poH3a (knaccuka);

1992 r. YemmunoHat mupa, ®patuus —
OpoH3a (CIPUHT);

1992 r. Yemnnonar mupa, ®paxnusa —
cepebpo (3cTadera);

1994 r. Yemnnonar mupa, Mranusa — 30-
710TO (CIIPUHT);

1994 r. Yemnnonar mupa, Uranua -
6poH3a (3cradera).

,n.l".':-



[IEPBOMY HYEMITORY — IMATHOECAT!
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. |
n. Ky3b1'v'[|11'H, 1978 .

-

26 ampensa 1976 roga A IPOBOAWI
cBoeoOpasHbie copeBHOBaHUA «IOpHLIA
IIpu3» Ha KPYTHIX W BEICOKUX ckoHax Moc-
KBBI-peku B Bopoumnosckom (Temeps CyBso-
poBckoM) mapke y merpo Kynuesckas. Ko
MHe ITOJ0LIEN U3BECTHbI MOCKOBCKUA OPU-
eHTUPOBLWIMK U NbDKHUK Cepreit Ime6os u
TIPeACTaBWl TOAPOCTKA BIIOJHE CIIOPTUB-
HOW HapyHOCTU: «IT0 Bana Kysbmuy, ox
Iompo60Ba OPUEHTUPOBAHUE, U EMY TOH-
paBunocs. [Tozanumaiica ¢ Hum». B To Bpe-
Mf Y MeHA TpeHUPOoBajlacCh XOPOLIas Irpymnma
pebsar 1961 roaa poxaenus — Bans Kone-
cos, JIéura Bruksapko, Tona Benos, JIéma
VBanos, Tons Iliuraes, Ileta CaBpyxun - n
Ky3bMuH, Bcero Ha ofvH roj Mnagule, opra-
HUYHO B Heé Bmmcancs. TeM Gonee, 4To C
(bu3nyecKoit MOATOTOBKON Y HETO 0COOBIX
po6neM He OLUIO — OH CTOAN HA JbDKAX
YyTb I He C POXJEHUA, a B ITOCNeAiHee Bpe-
Ms 3aHMMajcs GUATIOHOM, KaK W3BECTHO,
BITOJIHE ITOXOXUM Ha JIBDKHOE OpPUEHTUPO-
BaHMe I10 3a7ia¥aM U CII0co6aM UX PELIEHUA.

Ban Ky3bMUH BLIPOC B OYE€Hb CIIOP-
TUBHOW ceMbe. MaMa Bcerpa yBieKanach
JIBDKHBIM criopToM. A oTew, — Hukonan Msa-
HoBUY Kysbmun Obin 3aBepytomum kaden-
POt NbDKHOTO criopTa B MockoBCKOM 06na-
CTHOM WHCTUTyTe (GWU3KyAbTYpH B Mana-
XOBKe. A IO JpyroMy CBOEMY YBEYEHWIO
ABNAJCA aBTOPOM KHUT «IloAroToBKa anb-
TIMHUCTOBY U «TPEeHUPOBKA aNbIIMHUCTOBY,
coBMecTHO ¢ Bopucom PykopenbHUKOBHIM
n3 TTI0JIN®Ka. Cnepom 3a crapumm 6paTom
Jleonupom MBaH mo3aHuMancsa OUATIOHOM,
HO 3aTeM OPUEHTUPOBaHWE ITPUBJEKIIO €TO0
6onbure. 0co6eHHO CIOPTUBHOE OPUEHTU-
pOBaHMWe Ha JbDKaX.

B cemupecstsie roast CCCP He BXOAMN B
MexpayHapoaHyio denepaunio opueHTUpo-
BaHUA IT0 MOAUTUYECKUM MOTUBAM (KCAIULI-
KoM 6ypxyasHas denepauusy), u c6opHas
KOMaHzia He y4YacTBOBajla B YeMIMOHATAX
Mupa. «B mopszpke kxommeHcauuu» pis Hac
61 n306peTén Kybok mpyk6bl connanuc-
TUYECKUX CTpaH, MPOBOAUMBLIA Kak pa3 C

1976 rona. Ho To neToM, a B ILDKHOM OpU-
€HTUPOBAHUN MPOOUTHCA Ha MEXAYHAPOR-
HY'0 apeHy GbU10 HEBO3MOXHO. Mown pebs-
Ta TPEHWPOBAUCD OCTATOYHO aBTOHOMHO,
COPEBHOBAJNUCh, OTOUPANUCD B LIKOJILHLIE U
toHomeckue c6opHbie MOCKBE, BEIUIPLIBA-
71U BCEPOCCUICKUE U BCECOI03HbIE COPEBHO-
BaHusA. Bansa Ky3bmut uu B 16-0#, iu B 18-
OW TpyIIIe B fieTckue cO0pHEIe He BXOLUI,
CITOKOHO HabWupancs ONMBITA, TOTOBACH K
CXBaTKaM CO B3pOCNOi anutoin. Y Habpan
€ro, B KOHILle KOHI0B.

BcriomMH1I0 0fVH XapaKTepHLIN 3MU30A.
B HoAGpbcKue KaHukyns 1978 ropa BCex
Hac mpurnacunu Ha OtkpeiToe [lepBeHCTBO
UIKONbHMKOB Monzasun B CTpaureHsr IOf
Kvurmnésom.

[locne pBYX OHeW NUYHO-KOMAaHLHBIX
COPEBHOBAaHWI abCONIOTHOE IEPBEHCTBO
3axsatuna [leposckas JIOCII MockBbt (Te-
nieps COHOCILOP «OpuenTar). A ¢ KomaHza-
mn Kuesa, [uempomerpoBcka, Kummuésa
Haw kny6 «KyiHueso» Mor emé mobopoThes.
Bepa B ToM, uTO B 3cTaderax B rpynmax 14
1 16 KOMaHZH ¥ HAC 6BUIN YKOMIIEKTOBA-
HbI, a B M18 BricTyman onun Bansa Ky3pmun.
CrapT, n MlBaH Ha BLICOKOW CKOPOCTU yBIE-
KaeT 3a cob0ii «IapoBO3» YyTb B CTOPOHY
OT HYXXHOT'O HalpaBjleHUA W, B KOHLE KOH-
110B, VBOAUT 3a KapTy, 6pocaeT, Bo3Bpalla-
€TCA B KAPTY U CIIOKOMHO ITEPBLIM 3aKaHYM-
Baer 3tan. OcTanbHble Tak JOAro pasbupa-
10TCA B [OMYILEHHOW OLIMOKe, YTO B KOH-
TPOJbHOE BpeMsa 3cTadeThl BCEMU TpeMs
3TallaMu VKIAABIBAeTCA TOJbKO OAHA KO-
matza Ileposckont JIOCIL. [IBa sTama ycre-
BAIOT 3aKOHYUTb KUEBJIAHE U 3aHUMANT B
WTOTe BTOPOE MEeCTO. Y OCTalbHBIX KOMaHJ,
B KOHTPOJIbHOE BPEMA ejle-ejle YKIazibia-
€TCA TOJbKO OFUH 3Tall U, TaKUM 06pa3om,
[0 TOTJAUIHWM ITpaBWiaM, Halla KOMaHAa
n3 opHoro KysbMuHa 3aHWMaeT TpeTbe
6pOH30BOE MECTO.

A panbute pns MBaxa nomna 6ops6a Bo
B3POCJION 3NIUTE COBETCKOTO JILKHOTO OPU-
eHTUpoBaHus. OYeHb MHOTO I HETO Cfe-
nan tpexep cbopHoit CCCP 1o NLDKHOMN MOA-
roroBke JleB Anekcanpposuy KpoxwuH.
Kysbmun 3aBOEBbIBaeT NUYHOE cepebpo u
30711070 B 3cTadere Ha Ky6ke CCCP 1983 ro-
na B Hwxuem Hosropope; nuyHoe 3010To
Ky6ka CCCP 1986 roma B IlopMoCKOBbE U
e1€ OZIePKUBAET MHOTO-MHOT0 N0GER B ca-
MBIX Pa3HbIX COPEBHOBAHUAX IO OPUEHTU-
POBaHUIO Ha NbDKaX. IlepBBIM U3 pocCUii-
CKUX opueHTUpoBWUKOB MBan Kysbmuu
HAaYMHAET TPEHUPOBATLCA U BLICTYIATb B
urBefickoM kiybe. CHavana B UOK Cépep-
Tenbe mop CTOKTONbMOM, 3aTeM B Kay6e
«Jomuap-ronsd» B ropone Bypnenre, ps-
IOM C nbbkHOW cronuuen lIsenuun dany-
HOM. TaM OH W XXWBET, }eHUBLIUCb Ha MHO-
rOKpaTHON yeMImoHKe Mupa Apbe XaHHYC,
10 IeBAHOCTLIX T'OZ0B, a 3aTeM BO3Bpalla-
ercsa B Poccuto.

B 1988 ropy c6bopxas CCCP Brmepsbie
IMIPUHUMAET y4acTue B YeMIIMOHATe Mupa
IO JILDKHOMY OPUEHTUpPOBaHuio B dutnax-
Jun. Bonbuias HEOXUAAHHOCTD ANA BCEX —
pycckuit UBan Ky3bMuH 3aHUMaeT miecroe
MeCTO U TOAbIMAeTCA Ha IOAUYM UeMIN-
oxara mupa! Yemnuoxat mupa 1990 roza —
B wBezckoM ropoze llennedreo. ¥ Meana
JBa LIECTHIX «IOAUYMHBIX» MeCTa, U Ha
IJIVHHOW UCTaHLuK, n B cipuuTe. Ha yem-
muoHaTe mMupa 1992 ropa Bo ®panuum, y
nepesymku lllanens-pe-Bya, yxe HU opHO-
ro pHs 6e3 Menanen — fBe OPOH3LI B INY-
HBIX JUCLUIUIMHAX W cepebpo B 3cTadere.

Hakonen, yemmmoxar mupa 1994 ropa B
Wranun, B mpoBuHuun TpPEeHTUHO, Y Kpo-
meyHoro ropopka Knes. IlepBbii meHb —
Ype3BLIYANHO TAXENAA ANAWHHAA AUCTAH-
UA Ha OTPOMHBIX ANbIUWCKUX CKJIOHAX.
Pesynbrar MBana pa3oyapoBLIBaeT — TOJb-
Ko 14-e mecro. Heyxenu He ypacrca pe-
anusosaTb MeuTy? Bepb AcHo, uTo Ky3bMuH
BLICTYTIaeT B MUPOBLIX IIEPBEHCTBAX B ITOC-
JlefHU pa3, MHOTONeTHUE TPEHUPOBKU Ha
CaMOM BLICOKOM YPOBHE HAaKOIIWIWN HEMao
TPaBM W IepeHanpsikeHuit. CIpuHT mocne
JHA OTABIXA TPOXOAUT B CIJIOUTHOM T'YCTOM
TyMaHe. HemoHATHO Jaxe, KaK MOXHO Opu-
eHTUpoBaTbCcA B HEM. Ho mo nndopmanuu c
kaxpgoro KII MBaH Bce Ux IpoOXOANT B Inzie-
pax! I dunummpyet, He moTepaB Ha Tpac-
ce HU CeKyHzbl. CBepumnoch TO, Yero Bce
Mbl XAanu gonrue ropbi! Brepshmie cmop-
TCMeH u3 Poccum cTaHOBUTCA YeMIMOHOM
mupa!

B mocnepytomue ropsl YMcno poccuit-
CKUX YEeMITMOHOB MUPa CTPEMUTENLHO poC-
no. Poccuio cTanu yBaxars B 1LDKHOM OpU-
€HTUPOBAHUU CaMU OCHOBATENU 3TOTO BU-
Jia CIIOpTa — W HOPBEX1ibl, U WIBEALL, U GUH-
Hbl. Temepb B CIIOPTMBHOM OpPUEHTWUPOBA-
HUW Ha JBDKaxX Mbl, 6€3YCII0BHO, CUJIbHEN-
uve B mupe. Ho MBan Kysbmun 6vin mep-
BBIM.
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