Учебно-тематический план

к программе «Спортивное ориентирование» для младших школьников. 

 1 год обучения (___37__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	4 часа в неделю

	1. Теоретическая  подготовка
	

	1.1.Вводное занятие.

Многообразие ориентирования, военно-прикладное значение,  общие черты и отличительные особенности в сравнении с другими видами спорта.
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	1.2. Правила поведения  и техника безопасности на занятиях по спортивному ориентированию
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	1.3. Личная гигиена, питание, режим  дня, закаливание, самоконтроль.
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	1.4. Охрана природы.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	1.5. Топография, условные знаки. Спортивная карта, компас.
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	2

	2.Практическая подготовка
	

	2.1.Общая физическая подготовка
	2
	5
	9
	4
	-
	-
	9
	6
	10
	-
	-
	45

	2.2. Лыжная подготовка
	-
	-
	-
	10
	15
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	40

	2.3.Овладение навыками ориентирования:
	

	- в классе
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	4

	- в сп. зале, в помещении клуба, школы
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	6

	- на местности
	14
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	-
	-
	26

	2.4. Развитие наблюдательности, чувства времени, памяти, пространственной ориентации, мышления, внимания
	-
	-
	2
	2
	1
	1
	3
	3
	1
	-
	-
	13

	3. Контрольные упражнения
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	6

	4.Тестирование
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	4

	Итого
	18
	16
	16
	18
	16
	16
	18
	16
	16
	-
	-
	150


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                              Трубникова А.П.
Учебно-тематический план

к программе «Спортивное ориентирование» для младших школьников. 

 2 год обучения (___37__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	4 часа в неделю

	1. Теоретическая  подготовка
	

	1.1.Вводное занятие.

Многообразие ориентирования, военно-прикладное значение,  общие черты и отличительные особенности в сравнении с другими видами спорта.
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	1.2. Правила поведения  и техника безопасности на занятиях по спортивному ориентированию
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	1.3. Личная гигиена, питание, режим  дня, закаливание, самоконтроль.
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	1.4. Охрана природы.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	1.5. Топография, условные знаки. Спортивная карта, компас.
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	2

	2.Практическая подготовка
	

	2.1.Общая физическая подготовка
	2
	5
	9
	4
	-
	-
	9
	6
	10
	-
	-
	45

	2.2. Лыжная подготовка
	-
	-
	-
	10
	15
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	40

	2.3.Овладение навыками ориентирования:
	

	- в классе
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	4

	- в сп. зале, в помещении клуба, школы
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	6

	- на местности
	14
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	-
	-
	26

	2.4. Развитие наблюдательности, чувства времени, памяти, пространственной ориентации, мышления, внимания
	-
	-
	2
	2
	1
	1
	3
	3
	1
	-
	-
	13

	3. Контрольные упражнения
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	6

	4.Тестирование
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	4

	Итого
	18
	16
	16
	18
	16
	16
	18
	16
	16
	-
	-
	150


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                          Трубникова А.П.
Зыбов К.С

Учебно-тематический план

к программе «Спортивное ориентирование» для младших школьников. 

 3 год обучения (___37__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	4 часа в неделю

	1. Теоретическая  подготовка
	

	1.1.Вводное занятие.

Многообразие ориентирования, военно-прикладное значение,  общие черты и отличительные особенности в сравнении с другими видами спорта.
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	1.2. Правила поведения  и техника безопасности на занятиях по спортивному ориентированию
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	1.3. Личная гигиена, питание, режим  дня, закаливание, самоконтроль.
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	1.4. Охрана природы.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	1.5. Топография, условные знаки. Спортивная карта, компас.
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	2

	2.Практическая подготовка
	

	2.1.Общая физическая подготовка
	2
	5
	9
	4
	-
	-
	9
	6
	10
	-
	-
	45

	2.2. Лыжная подготовка
	-
	-
	-
	10
	15
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	40

	2.3.Овладение навыками ориентирования:
	

	- в классе
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	4

	- в  сп. зале, в помещении клуба, школы
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	6

	- на местности
	14
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	-
	-
	26

	2.4. Развитие наблюдательности, чувства времени, памяти, пространственной ориентации, мышления, внимания
	-
	-
	2
	2
	1
	1
	3
	3
	1
	-
	-
	13

	3. Контрольные упражнения
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	6

	4.Тестирование
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	4

	Итого
	18
	16
	16
	18
	16
	16
	18
	16
	16
	-
	-
	150


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                              Трубникова А.П.

Зыбов К.С

Учебно-тематический план

к программе «Спортивное ориентирование» учебно-тренировочной группы.

 1 год обучения (___45_ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	12 часов в неделю

	1. Теоретическая подготовка
	

	1.1.Краткий обзор состояния и развития  ориентирования в России и за рубежом
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	1.2. Предупреждение травматизма на занятиях и соревнованиях
	2
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3

	1.3. Краткие сведения о физиологических основах спортивной тренировки
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	2

	1.4. Планирование спортивной тренировки
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	2

	1.5. Основы техники и тактики спортивного ориентирования
	2
	-
	2
	2
	2
	-
	-
	2
	2
	2
	-
	14

	1.6.Правила соревнований по спортивному ориентированию
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	1.7.Основы туристкой подготовки
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	4

	2. Практическая подготовка
	

	2.1.Общая физическая подготовка
	15
	18
	24
	19
	14
	11
	11
	11
	11
	10
	10
	154

	2.2.Специальная физическая подготовка
	15
	13
	7
	13
	16
	15
	16
	19
	27
	30
	12
	182

	2.3.Техническая-тактическая подготовка
	15
	13
	11
	11
	12
	19
	18
	10
	6
	6
	5
	126

	3. Контрольные упражнения и соревнования
	-
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	26

	4.Углубленное медицинское обследование
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	8

	5. Восстановительные мероприятия
	-
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	-
	4
	-
	-
	20

	Итого
	51
	54
	51
	51
	51
	48
	54
	51
	54
	51
	30
	546


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                       Зыбов К.С.
Трубникова А.П.

Учебно-тематический план

к программе «Спортивное ориентирование» учебно-тренировочной группы.

 2 год обучения (___45_ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	12 часов в неделю

	1. Теоретическая подготовка
	

	1.1.Краткий обзор состояния и развития  ориентирования в России и за рубежом
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	1.2. Предупреждение травматизма на занятиях и соревнованиях
	2
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3

	1.3. Краткие сведения о физиологических основах спортивной тренировки
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	2

	1.4. Планирование спортивной тренировки
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	2

	1.5. Основы техники и тактики спортивного ориентирования
	2
	-
	2
	2
	2
	-
	-
	2
	2
	2
	-
	14

	1.6.Правила соревнований по спортивному ориентированию
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	1.7.Основы туристкой подготовки
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	4

	2. Практическая подготовка
	

	2.1.Общая физическая подготовка
	15
	18
	24
	19
	14
	11
	11
	11
	11
	10
	10
	154

	2.2.Специальная физическая подготовка
	15
	13
	7
	13
	16
	15
	16
	19
	27
	30
	12
	182

	2.3.Техническая-тактическая подготовка
	15
	13
	11
	11
	12
	19
	18
	10
	6
	6
	5
	126

	3. Контрольные упражнения и соревнования
	-
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	26

	4.Углубленное медицинское обследование
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	8

	5. Восстановительные мероприятия
	-
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	-
	4
	-
	-
	20

	Итого
	51
	54
	51
	51
	51
	48
	54
	51
	54
	51
	30
	546


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                       Зыбов К.С.

Трубникова А.П.

Учебно-тематический план

к программе «Спортивное ориентирование» учебно-тренировочной группы.

3-5 год обучения

	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сент
	окт
	ноя
	дек
	янв
	фев
	март
	апр
	май
	июнь
	июль
	авг
	18 часов в неделю

	1. Теоретическая подготовка
	

	1.1. Перспективы подготовки юных ориентировщиков на этапе углубленной подготовки
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	1.2. Основы техники и тактики спортивного ориентирования
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	5

	1.3. Общие основы методики обучения и тренировки в ориентировании
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	-
	4

	1.4. Педагогический и врачебный контроль за состоянием организма спортсмена
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	1.5. Правила соревнований по спортивному ориентированию
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	1.6. Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	3

	2. Практическая подготовка
	

	2.1. Общая физическая подготовка
	21
	20
	17
	17
	18
	16
	15
	16
	10
	10
	10
	10
	180

	2.2. Специальная физическая подготовка
	16
	11
	11
	20
	20
	20
	23
	25
	19
	19
	18
	23
	189

	2.3. Техническая - тактическая подготовка
	10
	11
	17
	17
	18
	16
	13
	13
	17
	18
	20
	20
	225

	3. Контрольные упражнения и соревнования
	4
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	4
	4
	28

	4. Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	5. Углубленное медицинское обследование
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	8

	6. Восстановительные мероприятия
	-
	3
	2
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	10

	Итого
	55
	56
	55
	55
	59
	52
	58
	56
	52
	52
	56
	58
	664


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                   Зыбова Е.В.
Учебно-тематический план

к программе «Рукопашный бой» учебно-тренировочной группы.

1 год обучения (__41__ учебных недель)

	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	12 часов в неделю

	1. Теоретические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	10

	2. Общая физическая подготовка
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	-
	150

	3. Специальная физическая подготовка
	17
	17
	1
	7
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	-
	170

	4. Технико-тактическая подготовка
	15
	16
	15
	15
	16
	15
	18
	15
	14
	15
	-
	154

	5. Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6. Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7. Медицинское обследование
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	4

	8. Зачетные и переводные испытания
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	4

	Итого
	48
	51
	48
	48
	49
	48
	51
	50
	51
	48
	-
	492


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                 Ипатов А.В.
Учебно-тематический план

к программе «Рукопашный бой» учебно-тренировочной группы.

2 год обучения (__41__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	12 часов в неделю

	1. Теоретические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	10

	2. Общая физическая подготовка
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	-
	150

	3. Специальная физическая подготовка
	17
	17
	1
	7
	17
	17
	17
	17
	17
	17
	-
	170

	4. Технико-тактическая подготовка
	15
	16
	15
	15
	16
	15
	18
	15
	14
	15
	-
	154

	5. Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6. Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7. Медицинское обследование
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	4

	8. Зачетные и переводные испытания
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	4

	Итого
	48
	51
	48
	48
	49
	48
	51
	50
	51
	48
	-
	492


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                 Ипатов А.В.

Учебно-тематический план

к программе «Рукопашный бой» учебно-тренировочной группы.

4 год обучения (__41__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	18 часов в неделю

	1. Теоретические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	10

	2. Общая физическая подготовка
	15
	15
	15
	11
	15
	11
	15
	13
	15
	15
	-
	140

	3. Специальная физическая подготовка
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	28
	-
	280

	4. Технико-тактическая подготовка
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	30
	-
	300

	5. Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6. Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7. Медицинское обследование
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	4

	8. Зачетные и переводные испытания
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	4

	Итого
	74
	76
	74
	70
	74
	70
	74
	74
	78
	74
	-
	738


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                 Ипатов А.В.

Учебно-тематический план

к программе «Рукопашный бой» группы начальной подготовки.

1 год обучения (__41__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	6 часов в неделю

	1. Теоретические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	10

	2. Общая физическая подготовка
	15
	15
	15
	15
	5
	12
	15
	15
	10
	15
	-
	132

	3. Специальная физическая подготовка
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	-
	50

	4. Технико-тактическая подготовка
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	-
	50

	5. Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6. Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7. Медицинское обследование
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	8. Зачетные и переводные испытания
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	4

	Итого
	26
	26
	26
	26
	16
	23
	26
	26
	25
	26
	-
	246


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                 Ипатов А.В.

Учебно-тематический план
к программе "Мини-футбол" спортивно-оздоровительной группы
1 год обучения (__37__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	1 часов в неделю

	1. Общая физическая подготовка
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	-
	-
	37

	Итого
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	-
	-
	37


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                     Майстренко О.В.
Учебно-тематический план

к программе "Мини-футбол" группы начальной подготовки.

2 год обучения (__37__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	9 часов в неделю

	1. Общая физическая подготовка
	8
	10
	8
	7
	14
	10
	8
	11
	9
	-
	-
	85

	2. Специальная физическая подготовка
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	5
	5
	-
	-
	50

	3. Технико-тактическая подготовка
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	13
	-
	-
	157

	4. Теоретическая подготовка
	-
	-
	4
	3
	-
	-
	4
	4
	-
	-
	-
	15

	5. Контрольно-переводные испытания
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	9

	6. Контрольные соревнования
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7. Инструкторская и судейская практика
	-
	3
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	6

	8. Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	8

	9. Медицинское обследование
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3

	Итого
	36
	40
	36
	36
	40
	36
	35
	40
	34
	-
	-
	333


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                                Сизов С.В.
Учебно-тематический план

к программе "Мини-футбол" группы начальной подготовки.

2 год обучения (__41__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	9 часов в неделю

	1. Общая физическая подготовка
	8
	8
	8
	10
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	-
	82

	2. Специальная физическая подготовка
	3
	4
	8
	5
	4
	7
	4
	5
	5
	4
	-
	49

	3. Технико-тактическая подготовка
	18
	24
	14
	13
	20
	18
	8
	18
	11
	19
	-
	163

	4. Теоретическая подготовка
	3
	-
	-
	5
	-
	-
	4
	1
	3
	-
	-
	16

	5. Контрольные соревнования
	-
	-
	-
	8
	2
	-
	8
	2
	6
	2
	-
	28

	6. Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	4
	1
	-
	2
	1
	3
	1
	-
	12

	7. Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	4
	-
	1
	-
	2
	1
	-
	-
	-
	8

	8. Контрольные испытания
	2
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	8

	9. Медицинское обследование
	2
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	Итого
	36
	36
	36
	45
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	-
	369


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                     Майстренко О.В.

Учебно-тематический план

к программе "Мини-футбол" группы начальной подготовки.

3 год обучения (__37__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	9 часов в неделю

	1. Общая физическая подготовка
	8
	10
	8
	7
	14
	10
	8
	11
	9
	-
	-
	85

	2. Специальная физическая подготовка
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	5
	5
	-
	-
	50

	3. Технико-тактическая подготовка
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	13
	-
	-
	157

	4. Теоретическая подготовка
	-
	-
	4
	3
	-
	-
	4
	4
	-
	-
	-
	15

	5. Контрольно-переводные испытания
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-
	9

	6. Контрольные соревнования
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7. Инструкторская и судейская практика
	-
	3
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	6

	8. Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	8

	9. Медицинское обследование
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3

	Итого
	36
	40
	36
	36
	40
	36
	35
	40
	34
	-
	-
	333


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                       Сизов С.В.

Учебно-тематический план

к программе "Мини-футбол" учебно-тренировочной группы.

1 год обучения (__41__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	12 часов в неделю

	1. Общая физическая подготовка
	14
	12
	11
	10
	9
	9
	7
	12
	4
	7
	-
	95

	2. Специальная физическая подготовка
	4
	8
	8
	10
	6
	8
	6
	4
	8
	8
	-
	70

	3. Технико-тактическая подготовка
	20
	21
	24
	27
	20
	22
	22
	20
	22
	22
	-
	220

	4. Теоретическая подготовка
	5
	4
	1
	-
	2
	4
	-
	3
	1
	1
	-
	21

	5. Контрольные соревнования
	-
	-
	-
	8
	4
	-
	8
	4
	6
	6
	-
	36

	6. Восстановительные мероприятия
	-
	3
	4
	5
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	-
	34

	7. Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	1
	1
	2
	-
	-
	6

	8. Контрольные испытания
	3
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	6

	9. Медицинское обследование
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	Итого
	48
	48
	48
	60
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	-
	492


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                     Майстренко О.В.

Учебно-тематический план

к программе "Мини-футбол" учебно-тренировочной группы.

2 год обучения (__41__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	12 часов в неделю

	1. Общая физическая подготовка
	10
	8
	7
	5
	6
	8
	6
	7
	7
	8
	-
	72

	2. Специальная физическая подготовка
	6
	7
	7
	5
	8
	8
	6
	6
	6
	8
	-
	67

	3. Технико-тактическая подготовка
	17
	21
	18
	21
	19
	21
	20
	25
	19
	19
	-
	200

	4. Теоретическая подготовка
	7
	3
	5
	2
	3
	2,5
	2
	2
	2
	2
	-
	30,5

	5. Контрольные соревнования
	-
	3
	6
	17
	4
	1,5
	6
	3
	-
	6
	-
	46,5

	6. Восстановительные мероприятия
	3
	5
	3
	6
	5
	3
	5
	4
	5
	5
	-
	44

	7. Инструкторская и судейская практика
	-
	1
	1
	2
	1
	-
	3
	1
	3
	-
	-
	12

	8. Контрольные испытания
	3
	-
	1
	1
	-
	4
	-
	-
	4
	-
	-
	13

	9. Медицинское обследование
	2
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	7

	Итого
	48
	48
	48
	60
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	-
	492


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                       Романова Н.Н.

Учебно-тематический план

к программе "Мини-футбол" учебно-тренировочной группы.

3 год обучения (__41__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	18 часов в неделю

	1. Общая физическая подготовка
	15
	7
	9
	10
	10
	11
	8
	9
	12
	10
	-
	101

	2. Специальная физическая подготовка
	16
	12
	13
	14
	4
	18
	11
	12
	16
	8
	-
	124

	3. Технико-тактическая подготовка
	25
	32
	31
	39
	31
	34
	31
	25
	35
	28
	-
	311

	4. Теоретическая подготовка
	4
	6
	2
	6
	6
	5
	5
	5
	2
	6
	-
	47

	5. Контрольные соревнования
	2
	11
	6
	9
	11
	-
	9
	12
	2
	12
	-
	74

	6. Восстановительные мероприятия
	4
	4
	6
	5
	6
	4
	4
	6
	4
	5
	-
	48

	7. Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	3
	1
	4
	-
	2
	1
	1
	1
	-
	13

	8. Контрольные испытания
	4
	-
	2
	4
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	14

	9. Медицинское обследование
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	6

	Итого
	72
	72
	72
	90
	72
	72
	72
	72
	72
	72
	-
	738


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                       Романова Н.Н.

Учебно-тематический план

к программе "Лыжные гонки" учебно-тренировочной группы.

1 год обучения (__41__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	12 часов в неделю

	1. Теоретическая подготовка
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	1
	2
	-
	20

	2. Практическая  подготовка
	

	2.1. Общая физическая подготовка
	25
	27
	32
	31
	10
	21
	22
	45
	38
	24
	-
	275

	2.2. Специальная физическая подготовка
	14
	14
	8
	8
	10
	10
	10
	3
	4
	14
	-
	95

	2.3. Техническая подготовка
	6
	6
	7
	9
	8
	8
	9
	-
	1
	6
	-
	60

	2.4. Участие в соревнованиях
	2
	2
	-
	2
	6
	6
	6
	-
	1
	1
	-
	26

	3. Углубленное медицинское обследование
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	6

	4. Восстановительные мероприятия
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	-
	16

	5. Инструкторская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого
	51
	54
	51
	54
	39
	48
	51
	51
	48
	51
	-
	498


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                      Родянский А.К.
Учебно-тематический план

к программе "Лыжные гонки" учебно-тренировочной группы.

1 год обучения (__45__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	12 часов в неделю

	1. Теоретическая подготовка
	2
	1
	2
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	10

	2. Практическая  подготовка
	

	2.1. Общая физическая подготовка
	28
	30
	25
	22
	13
	12
	13
	28
	38
	27
	27
	263

	2.2. Специальная физическая подготовка
	8
	5
	12
	15
	14
	17
	16
	14
	3
	14
	14
	132

	2.3. Техническая подготовка
	7
	7
	7
	8
	7
	7
	7
	2
	5
	5
	5
	67

	2.4. Участие в соревнованиях
	1
	1
	-
	1
	12
	10
	10
	-
	-
	-
	-
	35

	3. Углубленное медицинское обследование
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	6

	4. Восстановительные мероприятия
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	16

	5. Инструкторская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	48
	49
	48
	48
	48
	529


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                      Архипов В.Е.

Учебно-тематический план

к программе "Лыжные гонки" учебно-тренировочной группы.

2 год обучения (__41__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	12 часов в неделю

	1. Теоретическая подготовка
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	1
	2
	-
	20

	2. Практическая  подготовка
	

	2.1. Общая физическая подготовка
	25
	27
	32
	31
	10
	21
	22
	45
	38
	24
	-
	275

	2.2. Специальная физическая подготовка
	14
	14
	8
	8
	10
	10
	10
	3
	4
	14
	-
	95

	2.3. Техническая подготовка
	6
	6
	7
	9
	8
	8
	9
	-
	1
	6
	-
	60

	2.4. Участие в соревнованиях
	2
	2
	-
	2
	6
	6
	6
	-
	1
	1
	-
	26

	3. Углубленное медицинское обследование
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	6

	4. Восстановительные мероприятия
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	-
	16

	5. Инструкторская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого
	51
	54
	51
	54
	39
	48
	51
	51
	48
	51
	-
	498


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                      Родянский А.К.

Учебно-тематический план 
по программе «Полиатлон» учебно-тренировочной группы.

3 год обучения (_41_ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	18 часов в неделю

	1. Теоретические занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	20

	2. Практические занятия:
	

	2.1. плавательная подготовка
	6
	10
	12
	12
	8
	10
	10
	12
	10
	8
	-
	98

	2.2. ОФП
	20
	22
	22
	22
	18
	20
	20
	20
	16
	16
	-
	196

	2.3. беговая подготовка
	19
	19
	13
	16
	12
	14
	15
	14
	17
	21
	-
	160

	2.4. изучение и освоение техники и тактики полиатлона
	8
	8
	8
	10
	6
	8
	8
	8
	10
	8
	-
	82

	2.5. стрелковая подготовка
	12
	12
	12
	10
	8
	12
	12
	12
	8
	8
	-
	106

	2.6. метание
	6
	6
	6
	6
	5
	6
	8
	10
	8
	10
	-
	71

	3. Соревнования и контрольные старты
	-
	2
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	7

	4. Сдача контрольных нормативов
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	4

	5. Судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	--
	-

	Итого
	75
	81
	75
	78
	60
	72
	75
	78
	75
	75
	-
	744


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                        Ефимов В.П.
Учебно-тематический план 
по программе «Полиатлон» учебно-тренировочной группы.

4 год обучения (__41__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	18 часов в неделю

	1. Теоретические занятия
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	-
	25

	2. Практические занятия:
	

	2.1. плавательная подготовка
	6
	12
	16
	16
	12
	16
	16
	16
	14
	10
	-
	134

	2.2. ОФП
	14
	17
	17
	17
	14
	12
	17
	15
	12
	12
	-
	147

	2.3. беговая подготовка
	21
	18
	13
	16
	9
	17
	14
	16
	16
	22
	-
	165

	2.4. изучение и освоение техники и тактики

полиатлона
	6
	6
	6
	8
	6
	6
	8
	8
	8
	6
	-
	68

	2.5. стрелковая подготовка
	14
	14
	14
	12
	10
	12
	12
	12
	10
	10
	-
	120

	2.6. метание
	8
	8
	6
	6
	5
	6
	6
	8
	8
	10
	-
	71

	3. Соревнования и контрольные старты
	2
	2
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	2
	2
	-
	10

	4. Сдача контрольных нормативов
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	4

	5. Судейская практика
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	3

	Итого
	75
	81
	75
	78
	60
	72
	75
	78
	75
	75
	-
	744


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                        Ефимов В.П.
Учебно-тематический план 
по программе «Полиатлон» учебно-тренировочной группы.

 5 год обучения (__41__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	18 часов в неделю

	1. Теоретические занятия
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	-
	-
	20

	2. Практические занятия:
	

	2.1. плавательная подготовка
	6
	12
	16
	16
	13
	16
	16
	16
	14
	10
	-
	135

	2.2. ОФП
	12
	13
	15
	15
	12
	10
	14
	14
	12
	10
	-
	127

	2.3. беговая подготовка
	26
	27
	21
	21
	12
	21
	20
	23
	18
	23
	-
	212

	2.4. изучение и освоение техники и тактики

полиатлона
	5
	3
	3
	5
	3
	3
	3
	3
	5
	6
	-
	39

	2.5. стрелковая подготовка
	12
	12
	12
	12
	10
	12
	12
	10
	10
	10
	-
	112

	2.6. метание
	8
	8
	6
	6
	6
	8
	8
	8
	10
	12
	-
	80

	3. Соревнования и контрольные старты
	2
	2
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	2
	2
	-
	10

	4. Сдача контрольных нормативов
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	4

	5. Судейская практика
	-
	2
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	5

	Итого
	75
	81
	75
	78
	60
	72
	75
	78
	75
	75
	-
	744


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                        Ефимов В.П.
Учебно-тематический план
по программе «Спортивная радиопеленгация (радиоспорту)» группы начальной подготовки.

1 год обучения (___41___ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	6 часов в неделю

	1. Общие теоретические занятия.
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	5

	2. Специальные теоретические занятия
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	5

	3. Практические занятия.
	

	3.1. Общая физическая подготовка.
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	-
	50

	3.2. Специальная физическая подготовка.
	4
	3
	4
	7
	4
	4
	4
	4
	4
	-
	-
	38

	3.3. Спортивное ориентирование.
	3
	7
	7
	-
	-
	-
	2
	4
	6
	6
	-
	35

	3.4. «Техника» спортивной радиопеленгации.
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	7
	-
	52

	3.5. «Тактика» спортивной радиопеленгации.
	2
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	-
	12

	3.6. Интегральная подготовка
	1
	1
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	-
	-
	-
	15

	3.7. Радиоориентирование
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	-
	10

	3.8. Спринт
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	2
	1
	1
	1
	-
	10

	3.9. Конструирование радиоаппаратуры
	-
	-
	-
	-
	3
	4
	3
	-
	-
	-
	-
	10

	3.10. Сдача контрольных нормативов и экзаменов.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	4

	Итого
	25
	26
	25
	25
	20
	21
	26
	25
	28
	25
	-
	246


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                    Савин Р.В.

Ланцов Д.А.
Учебно-тематический план
по программе «Спортивная радиопеленгация (радиоспорту)» группы начальной подготовки.

2 год обучения (____41__ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	9 часов в неделю

	1. Общие теоретические занятия.
	-
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	-
	9

	2. Специальные теоретические занятия
	1
	-
	1
	2
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	7

	3. Практические занятия.
	

	3.1. Общая физическая подготовка.
	4
	4
	6
	8
	8
	8
	8
	6
	6
	4
	-
	62

	3.2. Специальная физическая подготовка.
	6
	6
	6
	6
	6
	8
	6
	6
	6
	4
	-
	60

	3.3. Спортивное ориентирование.
	6
	6
	4
	-
	-
	-
	2
	8
	6
	8
	-
	40

	3.4. «Техника» спортивной радиопеленгации.
	14
	12
	10
	12
	8
	2
	6
	6
	4
	6
	-
	80

	3.5. «Тактика» спортивной радиопеленгации.
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	2
	2
	4
	6
	-
	22

	3.6. Интегральная подготовка
	-
	2
	4
	8
	6
	4
	10
	-
	2
	-
	-
	36

	3.7. Радиоориентирование
	3
	3
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	3
	-
	15

	3.8. Спринт
	3
	3
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	3
	-
	15

	3.9. Конструирование радиоаппаратуры
	-
	-
	-
	-
	6
	8
	-
	1
	-
	-
	-
	15

	3.10. Сдача контрольных нормативов и экзаменов.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	-
	-
	8

	Итого
	39
	39
	38
	39
	36
	32
	36
	38
	37
	35
	-
	369


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                    Савин Р.В.

Ланцов Д.А.

Учебно-тематический план
по программе «Спортивная радиопеленгация (радиоспорту)» учебно-тренировочной группы.

2 год обучения (__41____ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	12 часов в неделю

	1. Общие теоретические занятия.
	2
	-
	1
	1
	2
	2
	-
	1
	1
	1
	-
	11

	2. Специальные теоретические занятия
	-
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	-
	-
	-
	10

	3. Практические занятия.
	

	3.1. Общая физическая подготовка.
	8
	9
	8
	9
	8
	9
	9
	8
	8
	9
	-
	85

	3.2. Специальная физическая подготовка.
	12
	11
	6
	13
	10
	12
	9
	11
	8
	9
	-
	101

	3.3. Спортивное ориентирование
	10
	10
	10
	-
	-
	-
	6
	10
	10
	10
	-
	66

	3.4. «Техника» спортивной радиопеленгации
	10
	10
	14
	8
	-
	-
	8
	10
	6
	6
	-
	72

	3.5. «Тактика» спортивной радиопеленгации
	4
	4
	4
	3
	-
	-
	2
	4
	5
	4
	-
	30

	3.6. Интегральная подготовка
	-
	2
	4
	10
	10
	8
	7
	2
	2
	2
	-
	47

	3.7. Радиоориентирование
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	-
	22

	3.8. Спринт
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	20

	3.9. Конструирование радиоаппаратуры
	-
	-
	-
	-
	6
	8
	1
	-
	-
	-
	-
	15

	3.10. Судейская практика
	-
	-
	-
	-
	2
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	5

	3.11. Сдача контрольных нормативов и экзаменов.
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	4
	-
	-
	8

	Итого
	52
	52
	52
	50
	45
	47
	48
	52
	48
	46
	-
	492


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                               Савин Р.В.
Учебно-тематический план
по программе «Спортивная радиопеленгация (радиоспорту)» учебно-тренировочной группы.

3 год обучения (__41____ учебных недель)
	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	18 часов в неделю

	1. Общие теоретические занятия.
	2
	-
	1
	-
	2
	-
	1
	1
	1
	-
	-
	8

	2. Специальные теоретические занятия
	

	2.1. Основы психологической подготовки
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	1
	-
	4

	2.2. Основы радиоконструирования, основы распространения радиоволн
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	6

	2.3. Основы тактики
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	10

	2.4. Периодизация спортивной тренировки, планирование и учет
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	2.5. Основы методики спортивной тренировки
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	10

	2.6. Правила соревнования по СРП
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	2

	3. Практические занятия.
	

	3.1. Общая физическая подготовка.
	16
	16
	16
	18
	18
	22
	18
	18
	12
	16
	-
	170

	3.2. Специальная физическая подготовка.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	-
	80

	3.3. Спортивное ориентирование
	12
	10
	9
	-
	-
	-
	6
	14
	12
	12
	-
	75

	3.4. «Техника» спортивной радиопеленгации
	10
	10
	8
	6
	6
	6
	6
	8
	10
	5
	-
	75

	3.5. «Тактика» спортивной радиопеленгации
	-
	8
	8
	8
	18
	8
	8
	6
	6
	-
	-
	70

	3.6. Радиоориентирование
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	-
	40

	3.7. Спринт
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	-
	40

	3.8. Элементы радиоконструирования
	-
	-
	2
	12
	8
	12
	6
	-
	-
	-
	-
	40

	3.9. Поиск радиопередатчиков на дистанции
	10
	10
	8
	8
	-
	-
	8
	8
	10
	10
	-
	72

	3.10. Конструирование радиоаппаратуры
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	10

	3.11. Тренерская практика
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	6

	3.12. Судейская практика
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	4
	-
	10

	3.11. Сдача контрольных нормативов и экзаменов.
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	4
	-
	8

	Итого
	74
	75
	75
	75
	73
	70
	75
	74
	75
	72
	-
	738


Тренер-преподаватель                                                                                                                                                                                                              Савин Р.В.

Учебно-тематический план

к программе «Спортивный туризм: туристское многоборье» группы начальной подготовки.

1 год обучения (___37__ учебных недель)

	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	9 часов в неделю

	1. Теоретическая  подготовка
	

	1.1. Вводное занятие.

История возникновения и развития спортивного туризма. Охрана природы.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	1.2. Правила поведения  и техника безопасности на занятиях по спортивному туризму. Одежда и снаряжение туриста
	2
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7

	1.3. Строение и функции организма человека, питание, режим, гигиена, врачебный контроль и самоконтроль спортсмена
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	-
	27

	1.4. Топография, условные знаки. Спортивная карта, компас
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	-
	-
	43

	1.5. Краткая  характеристика техники спортивного туризма
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	14

	1.6. Первоначальные представления о тактике прохождения дистанции
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	2
	2
	2
	-
	-
	14

	1.7. Основные положения правил соревнований по спортивному туризму
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	5

	1.8. Основы туристской подготовки
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	18

	2. Практическая подготовка
	

	2.1. Общая физическая подготовка
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	-
	-
	36

	2.2. Специальная физическая подготовка
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	-
	-
	43

	2.3. Техническая подготовка
	5
	4
	5
	5
	6
	5
	7
	5
	7
	-
	-
	49

	2.4. Тактическая подготовка
	4
	4
	5
	5
	5
	7
	6
	6
	6
	-
	-
	48

	3. Контрольные упражнения и соревнования
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	18

	4. Углубленное медицинское обследование
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	2

	Итого
	37
	38
	37
	37
	34
	36
	38
	35
	36
	-
	-
	328


Педагог дополнительного образования                                                                                                                                                                     Аринушкина М.Ф.
Учебно-тематический план

к программе «Спортивный туризм: туристское многоборье» группы начальной подготовки.

2 год обучения (___37__ учебных недель)

	Тема занятий
	месяцы
	Количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	9 часов в неделю

	1. Теоретическая  подготовка
	

	1.1. Вводное занятие.

История возникновения и развития спортивного туризма. Охрана природы.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	1.2. Правила поведения  и техника безопасности на занятиях по спортивному туризму. Одежда и снаряжение туриста
	2
	2
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7

	1.3. Строение и функции организма человека, питание, режим, гигиена, врачебный контроль и самоконтроль спортсмена
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	-
	27

	1.4. Топография, условные знаки. Спортивная карта, компас
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	-
	-
	43

	1.5. Краткая  характеристика техники спортивного туризма
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	14

	1.6. Первоночальное представления о тактике прохождения дистанции
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	2
	2
	2
	-
	-
	14

	1.7. Основные положения правил соревнований по спортивному туризму
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	5

	1.8. Основы туристской подготовки
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	18

	2. Практическая подготовка
	

	2.1. Общая физическая подготовка
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	-
	-
	36

	2.2. Специальная физическая подготовка
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	-
	-
	43

	2.3. Техническая подготовка
	5
	4
	5
	5
	6
	5
	7
	5
	7
	-
	-
	49

	2.4. Тактическая подготовка
	4
	4
	5
	5
	5
	7
	6
	6
	6
	-
	-
	48

	3. Контрольные упражнения и соревнования
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	18

	4. Углубленное медицинское обследование
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	2

	Итого
	37
	38
	37
	37
	34
	36
	38
	35
	36
	-
	-
	328


Педагог дополнительного образования                                                                                                                                                                     Аринушкина М.Ф.

Учебно-тематический план

по программе «Оздоровительно-познавательный туризм» 1 год обучения
(_____ учебных недель в год)
	Тема занятий
	месяцы
	Кол-во часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	6 часов в неделю

	1. Познавательная роль туризма
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	2. Правила поведения юных туристов
	1
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	4

	3. Основы безопасности
	1
	1
	-
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	
	4

	4. Здоровый образ жизни
	-
	-
	2
	1
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	-
	6

	5. Туристско-бытовые навыки юного туриста
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	4
	6
	4
	-
	-
	22

	6. Туристское и экскурсионное ориентирование
	7
	11
	6
	5
	3
	1
	4
	4
	7
	-
	-
	48

	7. Медицинская грамотность
	-
	-
	-
	6
	-
	1
	1
	5
	-
	-
	-
	13

	8. Основы краеведения
	-
	-
	-
	-
	5
	2
	4
	-
	2
	-
	-
	13

	9. Спортивный туризм
	8
	5
	7
	-
	5
	11
	3
	2
	4
	-
	-
	45

	10. ОФП
	6
	4
	7
	8
	8
	6
	6
	4
	4
	-
	-
	53

	11. Углубленное медицинское обследование
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	-
	-
	6

	Итого
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	-
	-
	216


Педагог дополнительного образования                                                                                                                                                                     Фиганова И.Л.

Учебно-тематический план по хореографии

1-ый год обучения
	Тема занятий
	месяцы
	общее количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	1. Ритмика
	

	1.1. Вводное занятие. Программа и режим занятий; правила поведения и техники безопасности.
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	1.2. Подготовительные упражнения
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	17

	1.3. Понятие построения и перестроения
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	15

	1.4. Музыкальные игры
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	15

	1.5. Музыкально ритмические движения
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	30

	1.6. Положение рук: руки опущены вниз; руки отведены в стороны; подбоченившись; хлопки в ладоши; взмахи платочком; использование предмета: платочек, веточка, лента, мяч и др.
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	11

	1.7. Активизация и развитие творческих способностей детей.
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	15

	1.8. Открытое занятие для родителей
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	2. Балетная гимнастика
	

	2.1. Вводное занятие. Представления о своем физическом теле, из чего оно состоит и как работает.
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	2.2. Par terre. Все упражнения в игровой форме.
	10
	10
	11
	11
	10
	10
	11
	11
	10
	94

	3. Игры, праздники, беседы
	1
	5
	1
	-
	2
	2
	-
	-
	4
	14

	4. Итоговое занятие. Открытое занятие для родителей.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	Итого:
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	216


Педагог дополнительного образования                                                                                                                                                               Бочкарева Т.Г.
Учебно-тематический план по хореографии

2-ой год обучения

	Тема занятий
	месяцы
	общее количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	1. Ритмика 
	

	1.1. Вводное занятие. Программа и режим занятий; правила поведения и техники безопасности. 
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	1.2. Подготовительные упражнения 
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	10

	1.4. Музыкальные игры 
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	10

	1.5. Музыкально ритмические движения 
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	30

	1.7. Активизация и развитие творческих способностей детей. 
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	15

	1.8. Открытое занятие для родителей
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1

	2. Балетная гимнастика
	

	2.1. Вводное занятие.
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	2.2. Par terre. Все упражнения в игровой форме. 
	6
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	60

	2.3. Открытое занятие для родителей
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	3. Основы русского танца
	

	3.1. Вводное занятие
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	3.2. Экзерсис на середине зала
	5
	5
	6
	7
	8
	7
	8
	7
	7
	60

	4. Игры, праздники, беседы 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	20

	5. Итоговое занятие. Открытое занятие для родителей. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	Итого:
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	216


Педагог дополнительного образования                                                                                                                                                               Бочкарева Т.Г.

Учебно-тематический план по хореографии
3-ий год обучения

	Темы
	месяцы
	общее количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	1. Введение. Знакомство с программой занятий, ее особенностями
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	2. Основы классического танца 
	

	2.1. Вводное занятие. Классический танец - азбука хореографии. 
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	2.2. Балетная гимнастика. 
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	54

	2.3. Экзерсис у станка 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	20

	2.4. Экзерсис на середине зала 
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	10

	2.5. Al1egro 
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	14

	2.6. Открытое занятие для родителей. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	2

	3. Основы русского танца 
	

	3.1. Вводное занятие. 
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	3.2. Экзерсис на середине зала 
	10
	10
	12
	12
	11
	11
	11
	10
	11
	98

	4. Игровые программы, викторины, игры-путешествия 
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	12

	5. Итоговое занятие. Открытое занятие для родителей. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2

	Итого:
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	216


Педагог дополнительного образования                                                                                                                                                               Бочкарева Т.Г.

Учебно-тематический план по хореографии

4-ый год обучения

	Темы
	месяцы
	общее количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	1. Введение. 
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	2. Основы классического танца
	

	2.1. Вводное занятие. 
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	2.2. Экзерсис у станка Grand plie по I позиции. 
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	32

	2.3. Экзерсис на середине 
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	15

	2.4. Allegro 
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	23

	2.5. Открытое занятие для родителей
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	2

	3. Основы русского танца 
	

	3.1. Вводное занятие. 
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	3.2. Разминка в русском характере по кругу и полукругу 
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	10

	3.3. Экзерсис у станка 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	20

	3.4. Экзерсис на середине зала 
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	42

	 3.5. Открытое занятие для родителей. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	4. Народно-сценический танец 
	

	4.1. Вводное занятие. 
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	4.2. Экзерсис на середине зала 
	2
	5
	6
	3
	3
	2
	
	2
	3
	25

	4.3. «Литовская полька»
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	1

	5. Игры, беседы, экскурсии 
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	3
	37

	6. Итоговое занятие. Открытое занятие для родителей. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2

	7. Подведение итогов года. Праздничный отчетный концерт. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Итого:
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	
	24
	24
	216


Педагог дополнительного образования                                                                                                                                                          Бочкарева Т.Г.

Учебно-тематический план по хореографии

 5-ый год обучения
	Темы
	месяцы
	общее количество часов

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	1. Введение
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	2. Основы классического танца 
	

	2.1. Вводное занятие. 
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	2.2. Экзерсис у станка. 
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	38

	2.3. Экзерсис на середине зала 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	20

	2.4. Allegro 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	20

	 2.5. Открытое занятие для родителей.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	3. Элементы эстрадного танца 
	

	3.1. Вводное занятие. Танцевальная импровизация. 
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	4. Основы русского танца 
	

	4.1. Вводное занятие. 
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	4.2. Экзерсис у станка. 
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	15

	4.3. Экзерсис на середине зала 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	20

	4.4. Областные особенности русского танца
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	20

	4.5. Открытое занятие для родителей.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	5. Народно-сценический танец 
	

	5.1. Вводное занятие. Образность народного танца.
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	5.2. Экзерсис на середине зала 
	6
	9
	9
	10
	10
	8
	9
	4
	5
	70

	6. Занятия-конференции, беседы, игровые программы 
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	1
	-
	4

	7. Итоговое занятие. Открытое занятие для родителей. 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Итого:
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	216


Педагог дополнительного образования                                                                                                                                                               Бочкарева Т.Г.
