Примерный перечень продуктов, используемых для организации питания передвижных палаточных лагерей
	№№

пп
	Наименование продуктов
	Вес,г
	Содержание (г)
	Калорийность

ккал

	
	
	
	белков
	жиров
	углеводов
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Хлеб черный и белый
	500
	32,2
	6
	193,7
	1010

	2
	Сухари,печенье,галеты
	200
	19.3
	80.5
	138.5
	758

	3
	Крупы, макаронные изделия
	100-200
	10,7-21,4
	2,2-4,5
	65,9-131,8
	331-663

	4
	Концентраты супов в пакетах
	50
	5,9
	6,8
	23,9
	194

	5
	Масло сливочное,топленное,растительное
	50-60
	0,2-0,3
	41,2-49,5
	0,4-0,5
	374-449

	6
	Сыр
	20-50
	5,2-13
	5,4-13,4
	0,4-1
	70-176

	7
	Молоко сгущенное
	50-100
	3,6-7,2
	4,2-8,5
	28-56
	160-320

	8
	Консервы мясные (говядина)
	150
	25,2
	25,5
	-
	330

	9
	Колбаса сырокопченая
	50
	11,5
	23,9
	-
	257

	10
	Консервы рыбные (натуральные, с добавлением масла)
	50
	9,6
	9,5
	0,2
	125

	11
	Овощи свежие
	100-150
	3,4-5,1
	0,2-03
	7,5-11,3
	45-67

	12
	Фрукты свежие
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45

	13
	Сухофрукты разные
	30
	0,7
	-
	17,3
	73

	14
	Сахар
	80-100
	-
	-
	79,8-99,8
	303-379

	15
	Конфеты, шоколад
	70-100
	2,4-3,5
	12,5-17.9
	49-70
	317-453

	16
	Кофе
	3
	0,4
	0,1
	-
	-

	17
	Какао-порошок
	10
	2,4
	1,7
	2,4
	38

	18
	Чай
	4
	0,8
	1
	0,2
	-

	19
	Специи: перец, горчица, лавровый лист, лук, чеснок
	30-40
	
	
	
	

	20
	Витамины, глюкоза
	3
	
	
	
	

	21
	Соль
	10
	
	
	
	

	22
	Бутилизированная вода
	500
	
	
	
	

	23
	Консервированные соки
	200
	
	
	
	

	
	минимум
	1160
	133,9
	221,1
	617
	4430

	
	максимум
	1960
	158,9
	149,5
	756,4
	5337


Расчет используемых продуктов на 7 дней , 20 человек

	№№

пп
	Наименование продуктов
	Вес,г
	7 дней

кг
	20 человек

кг

	1
	Хлеб черный и белый
	500
	3,5
	70

	2
	Сухари,печенье,галеты
	200
	1,4
	28

	3
	Крупы, макаронные изделия
	100-200
	0,7-1,4
	14-28

	4
	Концентраты супов в пакетах
	50
	0,350
	7

	5
	Масло сливочное,топленное,растительное
	50-60
	0,35-0,42
	7-8,4

	6
	Сыр
	20-50
	0,14-0,35
	2,8-7

	7
	Молоко сгущенное
	50-100
	0,35-0,7
	7-14

	8
	Консервы мясные (говядина)
	150
	1,05
	21

	9
	Колбаса сырокопченая
	50
	0,350
	7

	10
	Консервы рыбные (натуральные, с добавлением масла)
	50
	0,350
	7

	11
	Овощи свежие
	100-150
	0,7-1,05
	14-21

	12
	Фрукты свежие
	100
	0,7
	14

	13
	Сухофрукты разные
	30
	0,21
	4,2

	14
	Сахар
	80-100
	0,56-0,7
	11,2-14

	15
	Конфеты, шоколад
	70-100
	0,49-0,7
	9,8-14

	16
	Кофе
	3
	0,06
	0,42

	17
	Какао-порошок
	10
	0,7
	1,4

	18
	Чай
	4
	0,028
	0,56

	19
	Специи: перец, горчица, лавровый лист, лук, чеснок
	30-40
	0,21-0,28
	4,2-5,6

	20
	Витамины, глюкоза
	3
	0,02
	0,42

	21
	Соль
	10
	0,7
	1,4

	22
	Бутилизированная вода
	500
	3,5
	70

	23
	Консервированные соки
	200
	1,4
	28


Расчет используемых продуктов на 7 дней , 35 человек

	№№

пп
	Наименование продуктов
	Вес,г
	7 дней

кг
	35 человек

кг

	1
	Хлеб черный и белый
	500
	3,5
	122,5

	2
	Сухари,печенье,галеты
	200
	1,4
	49

	3
	Крупы, макаронные изделия
	100-200
	0,7-1,4
	24,5-49

	4
	Концентраты супов в пакетах
	50
	0,350
	12,25

	5
	Масло сливочное,топленное,растительное
	50-60
	0,35-0,42
	12.25-14,7

	6
	Сыр
	20-50
	0,14-0,35
	4,9-12.25

	7
	Молоко сгущенное
	50-100
	0,35-0,7
	12,25-24,5

	8
	Консервы мясные (говядина)
	150
	1,05
	36,75

	9
	Колбаса сырокопченая
	50
	0,350
	12,25

	10
	Консервы рыбные (натуральные, с добавлением масла)
	50
	0,350
	12,25

	11
	Овощи свежие
	100-150
	0,7-1,05
	24,5-36,75

	12
	Фрукты свежие
	100
	0,7
	24,5

	13
	Сухофрукты разные
	30
	0,21
	7,35

	14
	Сахар
	80-100
	0,56-0,7
	19,6-24,5

	15
	Конфеты, шоколад
	70-100
	0,49-0,7
	17,15-24,5

	16
	Кофе
	3
	0,02
	0,7

	17
	Какао-порошок
	10
	0,07
	2,45

	18
	Чай
	4
	0,028
	0,98

	19
	Специи: перец, горчица, лавровый лист, лук, чеснок
	30-40
	0,21-0,28
	7,35-9,8

	20
	Витамины, глюкоза
	3
	0,02
	0,7

	21
	Соль
	10
	0,07
	4,45

	22
	Бутилизированная вода
	500
	3,5
	122,5

	23
	Консервированные соки
	200
	1,4
	49


Расчет продуктов по чекам 35 человек ( 2 смена)
	№№

пп
	Наименование продуктов
	Карусель

Зыбова
	Карусель 

Аринушкина
	Всего
	Разница
	Сумма

	1
	Хлеб черный и белый
	6,5
	2,1+6,3=8,4
	14,9
	-107,6
	

	2
	Сухари,печенье,галеты
	1,6+11=12,6
	6,35+4,96=

11,31
	23,91
	-25,09
	

	3
	Крупы, макаронные изделия
	15+6=17
	0,3+9,55+3+6,55

+3=22,4
	39,4
	-9,6
	

	4
	Концентраты супов в пакетах
	0,765
	0,9+1,432=

2,332
	3,097
	-9,153
	

	5
	Масло сливочное,топленное,растительное
	0,81
	1
	1,81
	12,89
	

	6
	Сыр
	2,973
	0,742+2,738=3,48
	6,453
	5,797
	

	7
	Молоко сгущенное
	1,9+1,44+1,48

+4,18+2,88+2,96

=14,84
	3,91+7,6=11,51
	26,35
	+1,85
	

	8
	Консервы мясные (говядина)
	13,65
	6,5+3,25=9,75
	23,4
	-13,35
	1462.60

	9
	Колбаса сырокопченая
	2,398
	0,476+0,516

+1.127+3,336

+1,921=7,376
	9,774
	-2,476
	

	10
	Консервы рыбные (натуральные, с добавлением масла)
	
	2,3+2,964=

5,264
	5,264
	-6,986
	

	11
	Овощи свежие
	35,146+8,67=43.81
	15,5
	59,31
	+22,56
	

	12
	Фрукты свежие
	6.2+23,74=29,74
	3,4+16,02=

19,42
	49,16
	+24,66
	782.86

	13
	Сухофрукты разные
	
	0,9+1,36=10,36
	10,36
	+3.01
	

	14
	Сахар
	10
	10
	20
	-14,5
	

	15
	Конфеты, шоколад
	1,956+2
	2,7
	4,656
	-19,844
	804.46

	16
	Кофе
	0,5
	0,3
	0,8
	+0,1
	

	17
	Какао-порошок
	1
	0,5+1,2=1,7
	2,7
	+0,25
	

	18
	Чай
	0,4
	0.75
	1,15
	+0,18
	

	19
	Специи: перец, горчица, лавровый лист, лук, чеснок
	1,71+3=4,71
	1+0,28+1,5=

2,78
	7,49
	-2,31
	

	20
	Витамины, глюкоза
	
	
	
	
	

	21
	Соль
	
	1,5
	1,5
	2,95
	

	22
	сок
	38
	5,4+12=17,4
	55,4
	-6,4
	

	23
	Вода бутилизированная
	58
	23
	91
	73,5
	304.50


Расчет продуктов по чекам 20 человек ( 1 смена)

	№№

пп
	Наименование продуктов
	Карусель

Зыбова
	Разница
	Сумма

	1
	Хлеб черный и белый
	
	-70
	

	2
	Сухари,печенье,галеты
	3,6+2,2=5,8
	-22,2
	

	3
	Крупы, макаронные изделия
	3+4,5+5,4+2,7+6=21,6
	-6,4
	

	4
	Концентраты супов в пакетах
	
	-7
	

	5
	Масло сливочное,топленное,растительное
	1,6+2=3,6
	-4,8
	

	6
	Сыр
	2,181
	-4,819
	

	7
	Молоко сгущенное
	7,2+7,4=14,6
	+0,6
	

	8
	Консервы мясные (говядина)
	6,5+5,85+4,7+4,55=21,6
	-0,6
	

	9
	Колбаса сырокопченая
	
	+7
	


	10
	Консервы рыбные (натуральные, с добавлением масла)
	4,9
	-2,1
	

	11
	Овощи свежие
	24,486
	+3,486
	

	12
	Фрукты свежие
	
	-14
	

	13
	Сухофрукты разные
	
	-4.2
	

	14
	Сахар
	10
	-4
	

	15
	Конфеты, шоколад
	0,5+6,25=6,25
	-7,75
	

	16
	Кофе
	0,25
	-0,17
	

	17
	Какао-порошок
	2
	+0,6
	


	18
	Чай
	1,1+1,02=2,12
	-
	

	19
	Специи: перец, горчица, лавровый лист, лук, чеснок
	0,38+6=6,38
	-0,78
	

	20
	Витамины, глюкоза
	
	
	

	21
	Соль
	
	+1,4
	

	22
	сок
	200
	
	

	23
	Вода бутилизированная
	
	
	


Ведомость на израсходованные продукты

	Дата
	Наименование продуктов
	Приобретено и израсходовано

	
	
	Кол-во
	Сумма

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                                                                             Утверждаю директор МОУ ДОД 

                                                                      ДЮЦ «Магнитная Стрелка»

                                                                              С.Л.Зыбов ___________________

Акт 

на списание медикаментов
от «__» __________ 200_г.                                                                       № ____

Акт составлен комиссией в составе:

- председатель комиссии – Зыбова Е.В.
- члены комиссии             - Аринушкина М.Ф.
                                           - Ширяев С.Л.
Составлен настоящий акт в том, что за период работы профильного передвижного спортивно-туристского лагеря «Азимут-2008» с 10-16.06.08г. ( 2 смена)были израсходованы на нужды лагеря следующие медикаменты:
	№ п\п
	Наименование
	Кол-во
	Цена
	Сумма

	1
	Аптечка автомобильная
	1 шт.
	154,00
	154,00

	2
	Аптечка автомобильная
	1 шт.
	104,00
	104,00

	3
	Лейкопластырь бакторицидный
	5 уп.
	2,90
	14,50

	4
	Лейкопластырь бакторицидный
	3 уп.
	2,70
	8,10

	5
	Лейкопластырь

4смХ500 см
	1 уп.
	22,00
	22,00

	6
	Пектусин 
	10 уп.
	2,65
	26,50

	7
	Ниткофлекс
	1 уп.
	98,70
	98,70

	8
	Диклоген гель
	1 уп.
	25,85
	25,85

	10
	Троксевазин гель
	1 уп.
	50,00
	50,00

	11
	Хамелеон аэрозоль от комаров и клещей
	1 уп.
	55.80
	55.80

	12
	Москитол аэрозоль от комаров
	1 уп.
	78.00
	78.00

	13
	Диазолин
	1 уп.
	19.00
	19.00

	14
	Кларотадин
	1 уп.
	97.00
	97.00

	15
	Но-шпа
	1 уп.
	49.80
	49.80

	16
	Бинт
	7 уп.
	3,90
	27.90


                                                                     Итого:                            849.25
( Восемьсот сорок девять рублей 25 копеек)

Председатель комиссии                                                              Зыбова Е.Е.
Члены комиссии                                                                          Аринушкина М.Ф.
                                                                                                       Ширяев С.Л.
Зам. директора по АХР                                                              Баранова Е.С.

                                            Утверждаю 

Директор МОУ ДОД ДЮЦ                                                                        «Магнитная Стрелка»

                                                                        ______________С.Л.Зыбов 

Акт 

об использовании материальных средств

от 20 марта  2008           

                                                            № ____

Акт составлен комиссией в составе:

- председатель комиссии - Лопатников А.А.

- члены комиссии             - Козлова Д.П. 

                                            - Аринушкина М.Ф.

Настоящий акт составлен в том, что денежные средства в размере 20 000 рублей (Двадцать тысяч рублей), полученные в качестве поощрения за первое место в смотре-конкурсе учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности были израсходованы на приобретение спортивного снаряжения:

	№ п\п
	Наименование
	Кол-во
	Цена
	Сумма

	1
	Палатка Atemi PECHORA 6 (200*390*210cм)
	1 шт.
	12600,00
	12600,00

	2
	Палатка Kaiser «LEGION-6» (460*215*145см)
	1 шт.
	4385,00
	4385,00

	3
	Шлем для р/коньков арт. 1834 Trans-Roller p.S-L
	6 шт.
	485,00
	2910,00

	4
	Планшеты для карт
	7 шт.
	15,00
	105,00

	Итого:
	20000,00


Председатель комиссии                                                              Лопатников А.А.

Члены комиссии                                                                           Козлова Д.П.











  Аринушкина М.Ф.

Зам. директора по АХР                                                              Баранова Е.С.
                                                                             Утверждаю директор МОУ ДОД 

                                                                      ДЮЦ «Магнитная Стрелка»

                                                                              С.Л.Зыбов ___________________

Акт 

на списание продуктов

от «__» __________ 200_г.                                                                       № ____

Акт составлен комиссией в составе:

- председатель комиссии – Зыбова Е.В.

- члены комиссии             - Аринушкина М.Ф.

                                           - Ширяев С.Л.

Составлен настоящий акт в том, что за период работы профильного передвижного спортивно-туристского лагеря «Азимут-2008» с 10-16.06.08г. ( 2 смена) были израсходованы на питание следующие продукты:

	№№

пп
	Наименование продуктов
	Приобретено и израсходовано

	
	
	Кол-во (кг)
	Сумма

	1
	Хлеб черный и белый
	122,5
	22.00Х122.50=
2695.00

	2
	Сухари, печенье, галеты
	49
	56.00Х49=
2744.00

	3
	Крупы, макаронные изделия
	49
	53.00Х49=
2597.00

	4
	Концентраты супов в пакетах
	12,25
	200.00Х12.25=
2500.00

	5
	Масло сливочное,топленное,растительное
	14,7
	160.00Х14.7=
2352.00

	6
	Сыр
	12.25
	170.00Х12.25=
2082.50

	7
	Молоко сгущенное
	24,5
	72.00Х24.5=
1764

	8
	Консервы мясные (говядина)
	36,75
	150.00Х36.75=
5512.50

	9
	Колбаса сырокопченая
	12,25
	180.00Х12.25=
2205.00

	10
	Консервы рыбные (натуральные, с добавлением масла)
	12,25
	33.00Х12.25=
404.25

	11
	Овощи свежие
	36,75
	35.00Х36.75=
1286.25

	12
	Фрукты свежие
	24,5
	60.00Х24.5=

1470.00

	13
	Сухофрукты разные
	7,35
	140.00Х7.35=

1029.00

	14
	Сахар
	24,5
	24.00Х24.5=

588.00

	15
	Конфеты, шоколад
	24,5
	130.00Х24.5=
3185.00

	16
	Кофе
	0,7
	1062.00Х0.7=
743.40

	17
	Какао-порошок
	2,45
	131.00Х2.45=
320.95

	18
	Чай
	0,98
	360.00Х0.98=
352.80

	19
	Специи: перец, горчица, лавровый лист, лук, чеснок
	9,8
	65.97Х9.8=
646.55

	20
	Витамины, глюкоза
	0,7
	-

	21
	Соль
	4,45
	4.00Х4.45=

17.80

	22
	Сок
	49
	31.00Х49=
1519.00

	23
	Вода бутилизированная
	122,5
	6.00Х122.50=
735.00


                                                                    Итого:                           36 750.00
(Тридцать шесть тысяч семьсот пятьдесят руб.00 коп.)

Председатель комиссии                                                              Зыбова Е.Е.

Члены комиссии                                                                          Аринушкина М.Ф.

                                                                                                       Ширяев С.Л.

Утверждаю директор МОУ ДОД 

                                                                      ДЮЦ «Магнитная Стрелка»

                                                                              С.Л.Зыбов ___________________

Акт 

на списание продуктов

от «__» __________ 200_г.                                                                       № ____

Акт составлен комиссией в составе:

- председатель комиссии – Зыбова Е.В.

- члены комиссии             - Аринушкина М.Ф.

                                           - Ширяев С.Л.

Составлен настоящий акт в том, что за период работы профильного передвижного спортивно-туристского лагеря «Азимут-2008» с 10-16.06.08г. ( 2 смена) были израсходованы на питание следующие продукты:

	№№

пп
	Наименование продуктов
	Приобретено и израсходовано

	
	
	Кол-во (кг)
	Сумма

	1
	Хлеб черный и белый
	122,5
	2695.00

	2
	Сухари, печенье, галеты
	49
	2744.00

	3
	Крупы, макаронные изделия
	49
	2597.00

	4
	Концентраты супов в пакетах
	12,25
	2500.00

	5
	Масло сливочное,топленное,растительное
	14,7
	2352.00

	6
	Сыр
	             12.25
	2082.50

	7
	Молоко сгущенное
	24,5
	1764

	8
	Консервы мясные (говядина)
	36,75
	5512.50

	9
	Колбаса сырокопченая
	12,25
	2205.00

	10
	Консервы рыбные (натуральные, с добавлением масла)
	12,25
	404.25

	11
	Овощи свежие
	36,75
	1286.25

	12
	Фрукты свежие
	24,5
	1470.00

	13
	Сухофрукты разные
	7,35
	1029.00

	14
	Сахар
	24,5
	588.00

	15
	Конфеты, шоколад
	24,5
	3185.00

	16
	Кофе
	0,7
	743.40

	17
	Какао-порошок
	2,45
	320.95

	18
	Чай
	0,98
	352.80

	19
	Специи: перец, горчица, лавровый лист, лук, чеснок
	9,8
	646.55

	20
	Витамины, глюкоза
	0,7
	-

	21
	Соль
	4,45
	17.80

	22
	сок
	49
	1519.00

	23
	Вода бутилизированная
	122,5
	735.00


                                                                    Итого:                           36 750.00

(Тридцать шесть тысяч семьсот пятьдесят руб.00 коп.)

Председатель комиссии                                                              Зыбова Е.Е.

Члены комиссии                                                                          Аринушкина М.Ф.

                                                                                                       Ширяев С.Л.

                                                                             Утверждаю директор МОУ ДОД 

                                                                      ДЮЦ «Магнитная Стрелка»

                                                                              С.Л.Зыбов ___________________

Акт 

на списание продуктов

от «__» __________ 200_г.                                                                       № ____

Акт составлен комиссией в составе:

- председатель комиссии – Зыбова Е.В.

- члены комиссии             - Аринушкина М.Ф.

                                           - Ширяев С.Л.

Составлен настоящий акт в том, что за период работы профильного передвижного спортивно-туристского лагеря «Азимут-2008» с 2-8.06.08г. ( 1 смена) были израсходованы на питание следующие продукты:

	№№

пп
	Наименование продуктов
	Приобретено и израсходовано

	
	
	Кол-во (кг)
	Сумма

	1
	Хлеб черный и белый
	70
	22.00х70=1540.00

	2
	Сухари, печенье, галеты
	28
	56.00х28=1568.00

	3
	Крупы, макаронные изделия
	14
	53.00х14=742.00

	4
	Концентраты супов в пакетах
	7
	200.00х7=1400.00

	5
	Масло сливочное,топленное,растительное
	8,4
	160.00х8.4=1344.00

	6
	Сыр
	7
	170.00х7=1190.00

	7
	Молоко сгущенное
	14
	72.00х14=1008.00

	8
	Консервы мясные (говядина)
	21
	150.00х21=3150.00

	9
	Колбаса сырокопченая
	7
	180.00х7=1260.00

	10
	Консервы рыбные (натуральные, с добавлением масла)
	7
	33.00х7=231.00

	11
	Овощи свежие
	21
	35.00х21=735.00

	12
	Фрукты свежие
	14
	60.00х14=840.00

	13
	Сухофрукты разные
	4,2
	140.00х4.2=588.00

	14
	Сахар
	14
	24.00х14=336.00

	15
	Конфеты, шоколад
	14
	130.00х14=1820.00

	16
	Кофе
	0,42
	1062.00х0.42=446.05

	17
	Какао-порошок
	1,4
	131.00х1.4=183.40

	18
	Чай
	0,56
	360.00х5.56=201.60

	19
	Специи: перец, горчица, лавровый лист, лук, чеснок
	1.5
	48.90х1.5=73.35

	20
	Витамины, глюкоза
	0,42
	-

	21
	Соль
	1,4
	4.00х1.4=5.60

	22
	сок
	70
	31.00х70=2170.00

	23
	Вода бутилизированная
	28
	6.00х28=168.00


                                                                    Итого:                           21000.00
(Двадцать одна тысяча  руб.00 коп.)

Председатель комиссии                                                              Зыбова Е.Е.

Члены комиссии                                                                          Аринушкина М.Ф.

                                                                                                       Ширяев С.Л.

                                                                             Утверждаю директор МОУ ДОД 

                                                                      ДЮЦ «Магнитная Стрелка»

                                                                              С.Л.Зыбов ___________________

Акт 

на списание продуктов

от «__» __________ 200_г.                                                                       № ____

Акт составлен комиссией в составе:

- председатель комиссии – Зыбова Е.В.

- члены комиссии             - Аринушкина М.Ф.

                                           - Ширяев С.Л.

Составлен настоящий акт в том, что за период работы профильного передвижного спортивно-туристского лагеря «Азимут-2008» с 2-8.06.08г. ( 1 смена) были израсходованы на питание следующие продукты:

	№№

пп
	Наименование продуктов
	Приобретено и израсходовано

	
	
	Кол-во (кг)
	Сумма

	1
	Хлеб черный и белый
	70
	1540.00

	2
	Сухари, печенье, галеты
	28
	1568.00

	3
	Крупы, макаронные изделия
	14
	742.00

	4
	Концентраты супов в пакетах
	7
	1400.00

	5
	Масло сливочное,топленное,растительное
	8,4
	1344.00

	6
	Сыр
	7
	1190.00

	7
	Молоко сгущенное
	14
	1008.00

	8
	Консервы мясные (говядина)
	21
	3150.00

	9
	Колбаса сырокопченая
	7
	1260.00

	10
	Консервы рыбные (натуральные, с добавлением масла)
	7
	231.00

	11
	Овощи свежие
	21
	            735.00

	12
	Фрукты свежие
	14
	840.00

	13
	Сухофрукты разные
	4,2
	588.00

	14
	Сахар
	14
	336.00

	15
	Конфеты, шоколад
	14
	1820.00

	16
	Кофе
	0,42
	446.05

	17
	Какао-порошок
	1,4
	183.40

	18
	Чай
	0,56
	201.60

	19
	Специи: перец, горчица, лавровый лист, лук, чеснок
	1.5
	73.35

	20
	Витамины, глюкоза
	0,42
	-

	21
	Соль
	1,4
	5.60

	22
	сок
	70
	2170.00

	23
	Вода бутилизированная
	28
	168.00


                                                                    Итого:                           21000.00

(Двадцать одна тысяча  руб.00 коп.)

Председатель комиссии                                                              Зыбова Е.Е.

Члены комиссии                                                                          Аринушкина М.Ф.

                                                                                                       Ширяев С.Л.

