	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей 

«Детско-юношеский центр «Магнитная Стрелка»»

г.Дзержинск Нижегородской области


[image: image1.wmf]


	«Принято»

педагогическим советом

протокол № 1 от 28.08.2013
	«Утверждено»

приказом директора МБОУ ДОД ДЮЦ «Магнитная Стрелка»

от 02.09.2013 № 145 

	Дополнительная образовательная программа

«Рукопашный бой»

	Возраст учащихся: с 6 лет

Срок реализации: 10 лет

Автор: А.О.Акопян, Д.И.Долганов, Г.А.Королев, М.И.Найдёнов, Е.П.Супрунов, В.И.Харитонов

Тренеры-преподаватели: Ипатов А.В.
	

	г.Дзержинск

2013


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Образовательная программа «Рукопашный бой» принята на основе примерной программы «Рукопашный бой»  2004г. (Москва), созданной авторским коллективом под руководством А.О. Акопяном (кандидат пед. наук руководитель Центра спортивных единоборств ВНИИФК). Примерная программа «Рукопашный бой»  допущена Государственным комитетом Российской Федерации по физической культуре и спорту к использованию учреждениям дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности.
Цель программы - построение системы спортивной подготовки юных борцов, воспитание спортсменов высокой квалификации, активных строителей и защитников нашей Родины.

Основные задачи:

- укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей;

- формирование стойкого интереса к занятиям спортом;

-овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоение техники бокса;

- воспитание трудолюбия;

-развитие и совершенствование физических качеств;

-достижение высокого уровня здоровья и работоспособности;

-отбор перспективных детей и молодежи для дальнейшей спортивной подготовки.

Настоящая программа рассчитана на многолетнюю подготовку – 10 лет.

В настоящей программе выделено три этапа обучения – спортивно-оздоровительный этап (СО)-3; начальной подготовки (НП) – 2 года, учебно-тренировочный этап (УТ) – 5 лет.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; медико-восстановительные мероприятия; тестирование и медицинский контроль во врачебно-физкультурном диспансере; участие в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах; инструкторская и судейская практика.

На спортивно-оздоровительный этап подготовки учащиеся общеобразовательных школ, достигшие 6-летнего возраста, желающие заниматься рукопашным боем и имеющие письменное разрешение врача. На этом этапе осуществляется формирование стойкого интереса к занятиям спортом, укрепление здоровья, овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоение техники подвижных игр, отбор перспективных ребят  для дальнейших занятий рукопашным боем.
На этап начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, достигшие 10-летнего возраста, желающие заниматься рукопашным боем и имеющие письменное разрешение врача. На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, овладение основами техники рукопашного боя, выполнение контрольных нормативов.
Учебно-тренировочные группы формируются на конкурсной основе из здоровых учащихся, прошедших необходимую подготовку не менее 1 года и выполнившие нормативы по общефизической и специальной подготовке.
Перевод по годам обучения осуществляется при условии выполнения тестирования по общефизической, специально-физической и спортивной  подготовке в зависимости от этапа обучения.
Эффективность реализации данной программы обеспечивается органическим сочетанием учебно-тренировочных занятий, выполнения самостоятельных заданий; оптимального соотношения тренировочных нагрузок и отдыха, планомерного осуществления профилактико-восстановительных мероприятий.
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