
 

Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России-2022»  

ПОРЯДОК СТАРТА 
 
05.02.2022 
 

г. Дзержинск, 
м-н «Западный-1» 

 № 
ЗАБЕГА 

Возрастная группа Группа 
Время 
старта 

дистанция 

1 забег мальчики и девочки с 
родителями 

Дошколь-
ники 

12.00 
300 м 

 

2 забег мальчики 2014-2015 г.р. М-8 12.10 500 м 

3 забег девочки 2014-2015 г.р. Д-8 12.15 500 м 

4 забег мальчики 2012-2013 г.р. М-10 12.20 1000 м 

5 забег девочки 2010-2011 г.р. Д-12 12.25 1 000 м 

6 забег девочки 2012-2013 г.р. Д-10 12.30 1000 м 

7 забег мальчики 2010-2011 г.р. М-12 12.35 2 000 м 

8 забег девушки 2004-2005 г.р. Д-18 12.40 2 000 м 

9 забег девушки 2006-2007 г.р. Д-16 12.45 2 000 м 

10 забег девочки 2008-2009 г.р.  Д-14 12.50 2 000 м 

11 забег юноши 2004-2005 г.р. Ю-18 12.55 
3 000 м 

1 круг 

12 забег юноши 2006-2007 г.р. Ю-16 13.05 
3 000 м 

1 круг 

13 забег мальчики 2008-2009 г.р. М-14 13.10 
3 000 м 

1 круг 

14 забег 

мужчины 1983-2003г.р. М-19 13.15 
9 000 м 

3 000м х 3 круга 

мужчины 1982 г.р. и старше М-40 13.15 
6 000 м 

3 000м х 2 круга 

женщины 1983-2003 г.р. Ж-19 13.15 
6 000 м 

3 000м х 2 круга 

женщины 1981 г.р. и 
старше 

Ж-40 13.15 
3 000 м 

1 круг 
 


