
КУБОК ДЗЕРЖИНСКА ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

«ЧЕТВЕРГИ ЗДОРОВЬЯ».  

Весенний цикл стартов. 1 этап - 14 апреля 2022 г. 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ 

Старт свободный (по готовности участника) с 14.00 до 17.30. 

Группы участников 

М10 Мальчики до 11 лет 2012 г.р. и 

моложе. 

Ж10 Девочки до 11 лет 2012 г.р. и 

моложе. 

М12 Мальчики до 13 лет 2010-2011 г.р. Ж12 Девочки до 13 лет 2010-2011 г.р. 

М14 Мальчики до 15 лет 2008-2009 г.р. Ж14 Девушки до 15 лет 2008-2009 г.р. 

М16 Юноши до 17 лет 2006-2007 г.р. Ж16 Девушки до 17 лет 2006-2007 г.р. 

М18 Юноши до 19 лет 2004-2005 г.р. Ж18 Девушки до 19 лет 2004-2005 г.р. 

МБ Мужчины не ниже 3 разряда ЖБ Женщины не ниже 3 разряда 

 

Дистанции 

На местности установлены 4 дистанции (А, А1, B, C)  Каждая дистанция 

соответствует следующим возрастным группам: 

А – (4-6 км 15-20 КП*) МЖ 16, 18, Мужчины, Женщины. 

А1 - (Специальное задание) МЖ 16, 18, Мужчины, Женщины. 

B – (2-3 км 10-12 КП*) МЖ 14.  

C – (1-2 км 5-6 КП*) МЖ 10,12. 

* (Примерные параметры дистанции). 

Отметка электронная Sport Ident Режим работы – контактный.электронная Sport Ident. 

Режим работы контактный. 

На старт участник допускается только при наличии компаса.. 

Участник может заявиться на дистанцию не соответствующую его возрасту! 

Несовершеннолетние участники могут принять участие в соревнованиях только при  

присутствии тренера или родителей. Тренер или представитель обязан находится в 

районе финиша соревнований до того момента пока все участники его команды не 

вернутся на финиш. 



Участники групп МЖ 10, 12 допускаются к старту только при наличии работающего и 

заряженного мобильного телефона. 

Контрольное время для дистанции А, А1, А1 – 60 минут. B – 60 минут. С – 30 минут. 

По истечении контрольного времени участник обязан вернуться в центр соревнований 

и доложить судье финиша о своем сходе. 

Заявка. Регистрация по ссылке https://orgeo.ru/event/info/21611  до 21.00 накануне 

даты старта 

Схема стартов. 

 

Схема стартов. 
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