
«Чемпионат» г.о.г. Дзержинск 

по спортивному туризму в дисциплине Северная ходьба  

Протокол зачета техники ходьбы 

 Штрафной балл равен + 15 секунд к результату 

Участник 

(Фамилия Имя) 

Номер 

Участника 

 

Штраф баллы 

Результат 

Шт. бал. 

Штрафное 

Время 

мин/сек 

Выброс  

палок 

верх 

 

 

1 БАЛЛ 

 

Контакт 

палки с 

опорой 

 

 

1 БАЛЛ 

 

Амплитуда 

руки вперед-

локоть 

 

 

2 БАЛЛА 

 

Амплитуда 

руки  

кисть назад 

 

 

2 БАЛЛА 

Иноходь 

 

 

 

 

3 БАЛЛА 

Полусогнутые 

ноги 

 

 

 

3 БАЛЛА 

Движение без 

отталкивания 

 

 

 

3 БАЛЛА 

 

Волочение 

палок 

 

 

 

3 БАЛЛА 

 Руки  Ноги Общее впечатление   

Казачинер Юлия  2962   * *   *  7 1:45 

Андосов Артем 2959   * *  * *  10 2:30 

Фуфыгина Светлана 2958  * * *  * *  11 2:45 

Кораблева Наталья 2957  * * *   *  8 2:00 

Зубова Анастасия 2961   * *   * * 10 2:30 

Лукашевич Полина 2956  * * *   * * 11 2:45 

Казакова Ирина 2955  * * *  * * * 14 3:30 

Молодкина Анастасия 2954   * *   *  7 1:45 

Молодцова Дарья 2953  * * *   * * 11 2:45 



Ноговицына Дарья 2963  * * *   *  8 2:00 

Кувшинова Алина 2952   * *   *  7 1:45 

Наклонова Полина 2951   * *   *  7 1:45 

Загоскина Вера 2950   * *   *  7 1:45 

Зимнюхов Даниил 2960   * *   *  7 1:45 

Назаровский Дмитрий 2234       *  3 
0:45 

Ботячков Анатолий 2233   *    *  5 
1:15 

Репина Евгения 2231    *   *  5 
1:15 

Тюрина Елена 2232   *    * * 8 
2:00 

Аляпин Михаил 2235   * *   *  7 
1:45 

Репин Максим 2230   *      2 
0:30 

 

Если вы не нашли своего номера и фамилии, значит у вас нет штрафов. 


