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1. Пояснительная  записка 

Данная программа разработана в соответствии с федеральным стандар-

том спортивной подготовки по виду спорта радиоспорт, утвержденного 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 7 декабря 

2015 года N 1122, на основании  части 1 статьи 34 Федерального закона от 

04.12.2007 N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Фе-

дерации». 

1.1. характеристика вида спорта 

Спортивная радиопеленгация (СРП) - это поиск замаскированных 

на местности радиопередатчиков («лис») при помощи приемника (пелен-

гатора), которым «вооружен» спортсмен-«охотник» на пересеченной ме-

стности посредством радиопеленгации. 

Занимаясь спортивной радиопеленгацией, человек учится жить в гар-

монии с природой, Уникальная возможность комплексного воздействия на 

человека различных факторов – природной среды, удовлетворения по-

требностей в саморазвитии, самореализации и физического развития – яв-

ляется содержательной характеристикой СРП как вида спорта вообще. 

В спортивной радиопеленгации сочетаются высокие физические и ум-

ственные нагрузки на фоне больших волевых и эмоциональных напряже-

ний. Этот вид спорта требует от спортсмена конкретных знаний, навыков 

и умений, связанных с вопросами техники и тактики поиска радиопере-

датчиков, ориентирования на местности, высокого уровня физической и 

психологической подготовленности, Спортивную радиопеленгацию нель-

зя рассматривать как арифметическую сумму радиопеленгации, бега и 

ориентирования, это качественно новый вид двигательной активности. 

Как технический вид спорта спортивная радиопеленгация способствует 

военно-патриотическому воспитанию молодежи, формированию ее высо-

кого гражданского сознания и чувства верности своему Отечеству, стрем-

лению к научно-техническому творчеству, техническим знаниям, к здоро-

вому образу жизни. 

1.2. отличительные особенности по виду спорта радиоспорт 

 

1.3. специфика организации тренировочного процесса по виду 

спорта радиоспорт 

При формировании программы по спортивной радиопеленгации сле-

дует учитывать, что кроме спортивной подготовки, физического совер-

шенствования ребенка, необходимо уделять внимание и время на обще-

теоретические вопросы, связанные с изучением основ электрорадиотех-

ники, принципов действия радиоаппаратуры, радиосвязью. Изучение ос-

нов радиоэлектроники позволяет не только глубже понять механизм и 

особенности спортивной радиопеленгации, развить технико-тактические 

http://docs.cntd.ru/document/902075039
http://docs.cntd.ru/document/902075039
http://docs.cntd.ru/document/902075039
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умения спортсменов-охотников, но и развить у детей интерес в целом к 

техническому творчеству. 

Изучение устройства радиоаппаратуры, способов ее использования 

требует от учащихся проявления внимания, усвоения большого объема 

информации, которая обычно изучается в курсе физики значительно 

позднее (8-9 класс). Такой режим обучения является для детей большой 

умственной и психологической нагрузкой, а значит при организации за-

нятий необходимы частые переключения между видами деятельности, 

доступный, образный, не перегруженный терминологией язык объясне-

ния.  

Представленная программа учитывает данную специфику, позволяет 

создать условия для социального и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребенка, развития мотивации ре-

бенка к познанию и творчеству, укрепления психического и физического 

здоровья, осуществить профилактику асоциального поведения.  

Образовательная программа по спортивной радиопеленгации способ-

ствует формированию таких качеств, как сообразительность, решитель-

ность, развивает гибкость ума, внимание, память, способность анализи-

ровать, прививает массу жизненно необходимых навыков, любовь к заня-

тиям техническим творчеством. 

Данная программа способствует появлению у молодежи интереса к 

радиоспорту, радиотехнике, воспитанию в процессе занятий ими многих 

положительных качеств, необходимых для дальнейшей творческой дея-

тельности, к выбору профессии. 

Программа рассчитана на десять лет. 

Программа рассчитана на подготовку спортсменов не ниже уровня 

кандидата в мастера спорта по спортивной радиопеленгации. 

При проведении занятий и соревнований должны строго соблюдаться 

требования по врачебному контролю, предупреждению травм. Учебная 

работа должна быть построена с учетом режима школьного дня и занято-

сти детей в школе. В период освоения программы учащиеся принимают 

участие в классификационных соревнованиях для выполнения спортив-

ных разрядов. 

По окончании учебного года учащиеся проходят промежуточное тес-

тирование. В конце каждого этапа проводится итоговое тестирование. 

Предлагаемую программу можно рассматривать как основу подготов-

ки спортивного резерва, спортивных команд и спортсменов высокой ква-

лификации, осуществляемую в соответствии с уставами физкультурно-

оздоровительных и спортивных организаций, спортивных клубов и кол-

лективов физической культуры. Данная программа может быть включена 

в учебный план специальных образовательных учреждений; спортивных 

клубов; отделений и групп детско-юношеских клубов физической подго-
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товки; школ высшего спортивного мастерства, центров спортивной под-

готовки, иных специализированных спортивных учреждений и организа-

ций физической культуры, спорта и туризма, образования и социального 

развития, проводящих физкультурно-спортивную работу с детьми и под-

ростками и действующих в любой организационно-правовой форме. 

Программа по спортивной радиопеленгации построена с учетом необ-

ходимости реализации прав и обязанностей спортсменов.  

Спортсмены имеют право на: 

 бесплатное пользование государственными и муниципальными физ-

культурно-оздоровительными и спортивными сооружениями, медицин-

ским обслуживанием, снаряжением и спортивной одеждой, а также жиль-

ем и питанием во время учебно-тренировочных сборов и спортивных со-

ревнований в составе сборных команд; 

 получение денежных компенсаций по основному месту учебы, ра-

боты, службы, если это предусмотрено законами или другими норматив-

ными актами органов местного самоуправления. 

Спортсмены обязаны: 

 достойно представлять физкультурно-спортивные организации на 

местных, всероссийских и международных соревнованиях; 

 проявлять высокую гражданственность и любовь к Родине, посто-

янно совершенствовать свои морально-волевые качества, а также изучать 

основы гигиены, овладевать знаниями (физической культуре и спорте, о 

международном спортивном движении, об истории своего любимого ви-

да спорта; 

 выступать активными популяризаторами спортивной радиопеленга-

ции в частности и физической культуры и спорта в целом; 

 не употреблять самим и активно бороться с употреблением другими 

запрещенных медицинских препаратов (допингов) и не применять за-

прещенные в спорте процедуры. 

Данная программа учитывает нормативно-правовые акты, регули-

рующие деятельность учреждений дополнительного образования физ-

культурно-спортивной направленности и основополагающие принципы 

спортивной подготовки , результаты научных исследований и передовой 

спортивной практики. 

 Принцип комплексности предусматривает тесную взаимосвязь всех 

сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технической, пси-

хологической и теоретической подготовки, восстановительных меро-

приятий и воспитательной работы, медико-биологического и педагогиче-

ского контроля). 

 Принцип преемственности определяет последовательность изложе-

ния программного материала по этапам обучения и соответствие его тре-

бованиям высшего спортивного мастерства, чтобы в многолетнем учеб-
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но-тренировочном процессе учесть преемственность задач, средств и ме-

тодов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок,  

рост показателей физической и технико-тактической подготовленно-

сти. 

 Принцип вариативности предусматривает, в зависимости от этапа 

многолетней подготовки, индивидуальных особенностей атлетов, вариа-

тивность программного материала для практических занятий, характери-

зующуюся разнообразием средств и методов тренировки и величин на-

грузок, направленных на решение определенных задач подготовки. 

1.4. структура системы многолетней подготовки (этапы, уровни, 

дисциплины) 

 
2. Нормативная часть 

2.1. продолжительность этапов спортивной подготовки, мини-

мальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подго-

товки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную под-

готовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта 

радиоспорт 

Этапы спортивной подго-

товки 

Продолжительность 

этапов (в годах) 

Минимальный 

возраст для за-

числения в груп-

пы (лет) 

Наполняемость 

групп 

(человек) 

Этап начальной под-

готовки  
2 9 8 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

4 11 5 

Этап совершенство-

вания спортивного 

мастерства  

Без ограничений 13 2 

2.2. соотношение объемов тренировочного процесса по видам 

спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки по виду 

спорта радиоспорт 

Разделы 

спортивной подготовки 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивно-

го мастер-

ства 

Этап 

высшего 

спортивно-

го 

мастерства 
До года 

Свыше 

года 

До 

двух лет 

Свыше 

двух лет 

Радиопеленгация  

Общая физическая 

подготовка (%) 
35-41 20-25 15-20 10-15 5-10 5 
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Специальная физическая 

подготовка (%) 
8-15 19-27 27-33 38-43 47-54 53-58 

Техническая подготовка 

(%) 
37-47 45-53 36-40 26-32 16-18 11-12 

Тактическая, теоретиче-

ская, психологическая 

подготовка, интегральная 

подготовка (%) 

4-7 5-7 13-15 14-17 18-22 19-23 

Участие в соревнованиях, 

инструкторская, судейская 

практика (%) 

1-2 1-3 3-4 5-6 6-7 6-9 

Многоборье  

Общая физическая 

подготовка (%) 
36-42 25-30 20-25 19-23 16-21 12-14 

Специальная физическая 

подготовка (%) 
7-10 14-19 20-23 23-26 25-28 30-35 

Техническая подготовка 

(%) 
38-49 47-54 38-44 34-37 30-34 28-32 

Тактическая, теоретиче-

ская, психологическая 

подготовка, интегральная 

подготовка (%) 

4-7 5-7 11-13 13-15 15-17 16-18 

Участие в соревнованиях, 

инструкторская, судейская 

практика (%) 

1-2 1-3 3-4 5-6 5-7 6-8 

Радиосвязь, радиотелеграфия  

Общая физическая 

подготовка (%) 
16-20 16-20 18-22 18-22 18-20 18-20 

Специальная физическая 

подготовка (%) 
4-5 4-5 4-5 5-6 6-8 8-10 

Техническая подготовка 

(%) 
58-65 60-65 55-60 52-57 48-52 42-45 

Теоретическая подготовка 

(%) 
6-8 7-9 6-8 5-6 4-5 4-5 

Тактическая, психологи-

ческая, интегральная под-

готовка (%) 

3-4 4-5 6-7 7-8 8-10 10-12 

Участие в соревнованиях, 

инструкторская и судей-

ская 

практика (%) 

1-2 2-3 4-5 5-7 8-10 10-15 

2.3. планируемые показатели соревновательной деятельности по 

виду спорта радиоспорт 
Виды 

спортивных 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной Тренировочный Этап совер- Этап выс-
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соревнований подготовки этап (этап спор-

тивной специа-

лизации) 

шенствова-

ния спор-

тивного 

мастерства 

шего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До 

двух 

лет 

Свыше 

двух 

лет 

Контрольные  1 2 2 2 3 3 

Отборочные  - - 2 2 2 3 

Основные  - - 1 1 1 2 

2.4. режимы тренировочной работы 
Тренировочный процесс в спортивной школе проходит в соответствии с го-

довым планом спортивной подготовки в течение всего календарного года и рас-

считан на 52 недели, из которых 46 недель тренировочные занятия проводятся 

непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель в ус-

ловиях спортивного лагеря и по индивидуальным планам спортивной  

подготовки.  

Основными формами и средствами осуществления тренировочного процесса 

являются: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;  

- работа по индивидуальным планам спортивной подготовки; 

- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия;  

- тестирование и контроль. 

Наименование этапа 

обучения 
Год обучения 

Минималь-

ный воз-

раст для 

зачисления 

в группы 

(лет) 

Напол-

няе-

мость 

групп 

(чело-

век) 

Макси-

мальное 

количе-

ство 

часов в 

неделю 

требования по 

физической, техни-

ческой и спортив-

ной подготовке на 

конец этапа обуче-

ния 

этап начальной 

подготовки  

до года     

свыше года    

тренировочный 

этап (этап спортив-

ной специализа-

ции) 

до двух лет     

свыше двух 

лет 
   

этап совершенст-

вования спортив-

ного мастерства  

до года     

2.5. медицинские, возрастные и психофизические требования к 

лицам, проходящим спортивную подготовку 

 

2.6. предельные тренировочные нагрузки 
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2.7. минимальный и предельный объем соревновательной дея-

тельности 

 

2.8. требования к экипировке, спортивному инвентарю и обору-

дованию 
Обеспечение спортивной экипировкой 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование  
N  

п/

п  

Наименование  

спортивной 

экипировки 

индивидуально-

го пользования  

Еди-

ница 

изме

мере

ре-

ния 

Рас-

чет-

ная 

еди-

ница 

Этапы спортивной подготовки  

Этап началь-

ной подго-

товки 

Тренировоч-

ный этап 

(этап спор-

тивной спе-

циализации) 

Этап совер-

шенствова-

ния спортив-

ного мастер-

ства 

Этап высше-

го 

спортивного 

мастерства 

коли-

чест-

во 

срок 

экс-

плуа-

тации 

(лет) 

коли-

чест-

во 

срок 

экс-

плуа-

тации 

(лет) 

коли-

чест-

во 

срок 

экс-

плуа-

тации 

(лет) 

коли-

чест-

во 

срок 

экс-

плуа-

тации 

(лет) 

Радиопеленгация, многоборье  

1. Костюм тре-

нировочный 

зимний  

шту

к 

на 

зани

ни-

маю

ще-

гося 

- - 1 2 1 1 1 1 

2. Костюм тре-

нировочный 

летний  

шту

к 
- - 1 2 1 1 1 1 

3. Кроссовки 

легкоатлети-

ческие  

пар - - 1 1 1 1 1 1 

4. Носки  пар - - 2 1 4 1 6 1 

5. Сумка спор-

тивная  

шту

к 
- - - - 1 1 1 1 

6. 
Термобелье  

шту

к 
- - - - 1 1 2 1 

7. Шиповки 

легкоатлети-

ческие  

пар - - - - 1 2 1 2 

Радиотелеграфия, радиосвязь  

8. Костюм тре-

нировочный 

летний  

шту

к 

на 

зани

ни-

маю

ще-

гося 

- - - - 1 1 1 1 

9. Кроссовки 

легкоатлети-

ческие  

пар - - - - 1 1 1 1 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения 

спортивной подготовки 
N п/п  Наименование оборудования, спортивного Единица изме- Количество 
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инвентаря  рения  изделий  

1. Весы (до 200 кг) штук  1  

2. Секундомер  штук  2  

3. Скамейка гимнастическая  штук  1  

4. Турник навесной на гимнастическую стен-

ку  

штук  1  

Радиопеленгация  

5. Компас жидкостный, для ориентирования 

на местности  

штук  30  

6. Оборудование контрольного пункта со 

средствами отметки  

комплект  20  

7. Оборудование тренировочного контроль-

ного пункта  

комплект  30  

8. Радиопеленгатор (диапазон 144 МГц) штук  15  

9. Радиопеленгатор (диапазон 3,5 МГц) штук  15  

10. Радиопередатчик (диапазон 144 МГц) штук  10  

11. Радиопередатчик (диапазон 3,5 МГц) штук  10  

12. Секундомер электронный  штук  10  

13. Телефон головной  штук  30  

14. Электронная карточка отметки контроль-

ного пункта  

штук  50  

Многоборье  

15. Компас жидкостный для спортивного ори-

ентирования  

штук  30  

16. Оборудование для передачи радиограмм  комплект  1  

17. Оборудование для приема радиограмм  комплект  1  

18. Оборудование контрольного пункта со 

средствами отметки  

комплект  20  

19. Оборудование тренировочного контроль-

ного пункта  

комплект  30  

20. Радиоаппаратура для спортивной радио-

связи  

комплект  15  

21. Секундомер электронный  штук  10  

22. Спортивный ключ телеграфный для пере-

дачи радиограмм  

штук  15  

23. Спортивный ключ электронный для пере-

дачи радиограмм  

штук  15  

24. Телефон головной для приема и передачи 

радиограмм  

штук  15  

25. Электронная карточка отметки  штук  50  

Радиотелеграфия  

26. Оборудование для передачи радиограмм  комплект  1  

27. Оборудования для приема радиограмм  комплект  1  

28. Секундомер электронный  штук  10  

29. Спортивный ключ телеграфный для пере- штук  15  
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дачи радиограмм  

30. Спортивный ключ электронный для пере-

дачи радиограмм  

штук  15  

31. Телефон головной для приема и передачи 

радиограмм  

штук  15  

Радиосвязь  

32. Антенна для спортивной радиосвязи  комплект  2  

33. Головная гарнитура (телефон + микрофон) штук  15  

34. Радиоаппаратура для спортивной радио-

связи  

комплект  5  

35. Спортивный ключ телеграфный для пере-

дачи радиограмм  

штук  15  

36. Спортивный ключ электронный для пере-

дачи радиограмм  

штук  15  

2.9. требования к количественному и качественному составу 

групп подготовки 

 

2.10. объем индивидуальной спортивной подготовки 

 

2.11. структура годичного цикла (название и продолжительность 

периодов, этапов, мезоциклов) 

 
3. Методическая часть 

3.1. рекомендации по проведению тренировочных занятий, а так-

же требования к технике безопасности в условиях тренировочных 

занятий и спортивных соревнований 

 

3.2. рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных 

нагрузок 
Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап началь-

ной подготовки 

Тренировочный 

этап (этап спортив-

ной специализации) 

Этап со-

вершенст-

вования 

спортивного 

мастерства 

Этап выс-

шего 

спортивно-

го 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До 

двух лет 

Свыше 

двух лет 

Количество часов в не-

делю  
6 6 9 14 24 32 

Количество тренировок 

в неделю  
4 4 5 7 11 12 

Общее количество часов 

в год  
312 312 468 728 1248 1664 

Общее количество тре-

нировок в год  
208 208 260 364 572 624 
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Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих 

спортивную подготовку: 

- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об 

официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта радио-

спорт; 

- соответствие уровня спортивной квалификации участника положе-

нию (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно 

Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спор-

та радиоспорт; 

- выполнение плана спортивной подготовки; 

- прохождение предварительного соревновательного отбора; 

- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к 

участию в спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинго-

вых правил, утвержденных международными антидопинговыми органи-

зациями. 

Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организаци-

ей, осуществляющей спортивную подготовку, на спортивные соревнова-

ния в соответствии с содержащимся в Программе планом физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий и положениями (регламентами) 

о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях. 
Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта 

радиоспорт 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки 

Тренировочный 

этап (этап спор-

тивной специали-

зации) 

Этап совер-

шенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап выс-

шего спор-

тивного 

мастерства 
До года 

Свыше 

года 

До 

двух лет 

Свыше 

двух лет 

Контрольные  1 2 2 2 3 3 

Отборочные  - - 2 2 2 3 

Основные  - - 1 1 1 2 

3.3. рекомендации по планированию спортивных результатов 

 

3.4. требования к организации и проведению врачебно-

педагогического, психологического и биохимического контроля 

 

3.5. программный материал для практических занятий по каждо-

му этапу подготовки с разбивкой на периоды подготовки 

 

3.6. рекомендации по организации психологической подготовки 
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3.7. планы применения восстановительных средств 

 

3.8. планы антидопинговых мероприятий 

 

3.9. планы инструкторской и судейской практики 

 
4. Система контроля и зачетные требования 

4.1. Виды контроля общей и специальной физической, спортивно-

технической и тактической подготовки, комплекс контрольных ис-

пытаний и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам 

подготовки, сроки проведения контроля 
4.1.1.Текущий контроль успеваемости. 

Текущий контроль успеваемости - оценка качества усвоения содержания раз-

делов программы, выполнения тренировочного задания спортсменами по резуль-

татом проверки. 

Текущий контроль успеваемости применяется ко всем обучающимся спорт-

школы. 

Текущий контроль успеваемости проводится с целью определения показате-

лей тренировочной и соревновательной деятельности; определения исходного 

уровня состояния здоровья, физического развития, физической подготовленно-

сти, функциональных возможностей спортсменов. 

Основными задачами проведения текущего контроля являются: 

• осуществление контроля за состоянием здоровья, привитие гигиенических 

навыков и привычки неукоснительного выполнения рекомендаций врача; 

• определения уровня специальной физической и технико-тактической подго-

товленности спортсменов; 

• осуществление контроля определяющего эффективность подготовки спорт-

сменов на всех этапах многолетней подготовки. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется: 

• тренерами во время проведения тренировочных занятий. 

• с целью административного контроля – заместителем директора по учебно-

методической работе и спортивной работе, инструкторами-методистами соглас-

но графику. 

В качестве результатов текущего контроля анализируются следующие пока-

затели: 

- уровень посещаемости учебно-тренировочных занятий; 

- количество тренировочных дней, занятий, соревновательных дней, стартов 

спортсменов; 

- уровень освоения материала учебных программ по видам спорта, выражен-

ный в выполняемых объемах тренировочной нагрузки в период обучения. 

Контроль за освоением спортсменами материала учебных программ осущест-

вляется систематически тренерами и отражается в «Журнале учета групповых 

занятий». 

Основными формами текущего контроля успеваемости являются: контроль-

ные тренировки, соревнования, контрольные тесты по ОФП; 



 

15 

Текущий контроль проводится качественно, без установления отметок. 

4.1.2. Организация промежуточной аттестации 

Целью проведения промежуточной аттестации является определение уровня 

освоения спортсменами программы спортивной подготовки по виду спорта ра-

диоспорт после каждого этапа (периода) обучения для перевода на следующий 

этап (период) обучения. 

Задачи аттестации: 

• выполнение в полном объёме программы спортивной подготовки по вид 

спорта радиоспорт на этапах спортивной подготовки; 

• определение уровня подготовленности спортсменов по каждой предметной 

области программы спортивной подготовки по виду спорта радиоспорт; 

• подготовка спортсменов к выполнению ЕВСК для получения и подтвержде-

ния спортивных разрядов. 

Программа в МБУ «СШ «Магнитная Стрелка» реализуется поэтапно, с зачис-

лением обучающихся на каждый этап (период) подготовки при условии положи-

тельных результатов освоения программы. 

При проведении промежуточной аттестации спортсменов учитываются ре-

зультаты освоения программы по каждой предметной области. 

Промежуточная аттестация осуществляется два раза в год: в начале учебного 

года (сентябрь) и в конце учебного года (май-июнь) согласно графику, утвер-

жденному директором учреждения. Для проведения промежуточной аттестации 

в МБУ «СШ «Магнитная Стрелка» создаётся комиссия, состав которой утвер-

ждается приказом директора. В состав комиссии могут входить: директор, замес-

титель директора по учебно- методической и организационно-методической ра-

боте, инструкторы-методисты и тренеры. 

Оценка показателей проводится с учётом этапа (периода) обучения (см. таб-

лицы стр. 80-86). 

Итоги промежуточной аттестации обучающихся отражаются в ведомостях 

сдачи контрольно-переводных нормативов, журналах и личных делах спортсме-

на. 

При проведении аттестации могут присутствовать родители (лица их заме-

няющие), представители учреждения, на базе которого проводятся тренировоч-

ные занятия. 

Перевод спортсменов на следующий этап (период) обучения осуществляется 

на основании решения тренерского совета. 

Спортсмены, не подтвердившие требуемые результаты для этапа (периода) 

обучения, могут быть оставлены на повторное обучение (по решению тренерско-

го совета). 

4.1.3. Промежуточная аттестация на этапе начальной подготовки. 

На этапе начальной подготовки при условии положительных результатов 

сдачи контрольно-переводных экзаменов по общефизической подготовке и от-

сутствие медицинских противопоказаний для занятий радиоспортом обучаю-

щиеся считаются аттестованными и могут быть переведены на учебно-

тренировочный этап, при условии: 

-выполнения программы спортивной подготовки по виду спорта радиоспорт; 

- выполнения контрольных нормативов данного этапа подготовки. 
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4.1.4. Промежуточная аттестация на тренировочном этапе (Этапе спор-

тивной специализации) 

На тренировочном этапе при условии положительных результатов сдачи кон-

трольно-переводных экзаменов по общефизической, специальной и технической 

подготовке, итогам выступлений в соревнованиях и при отсутствии медицинских 

противопоказаний спортсмены считаются аттестованными, при условии: 

- выполнение программы спортивной подготовки по виду спорта радиоспорт 

данного этапа подготовки в полном объёме; 

-выполнение контрольных нормативов по ОФП и СФП данного этапа. 

Промежуточная аттестация на этапах совершенствования спортивного мас-

терства и высшего спортивного мастерства. 

На этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивно-

го мастерства при условии положительных результатов сдачи контрольно-

переводных экзаменов по общефизической, специальной и технической подго-

товке, итогам выступлений в соревнованиях и при отсутствии медицинских про-

тивопоказаний обучающиеся считаются аттестованными, при условии: 

-выполнения программы спортивной подготовки по виду спорта радиоспорт 

данного этапа подготовки в полном объёме; 

- выполнение контрольных нормативов по ОФП и СФП данного этапа. 

4.1.3. Организация итоговой аттестации 

Освоение программы спортивной подготовки по виду спорта радио-

спорт завершается обязательной итоговой аттестацией. 

При проведении итоговой аттестации спортсменов учитываются ре-

зультаты освоения Программы в каждой предметной области. 

Требования к результатам освоения программы установлены в соот-

ветствии с федеральными стандартами спортивной подготовки. 

Для проведения итоговой аттестации создаётся комиссия, состав кото-

рой утверждается приказом директора. 
4.1.4. Документация и отчетность 

 Протоколы спортивных соревнований. 

 Протоколы сдачи контрольно-переводных нормативов. 

 Решения тренерских советов по зачислению и переводу учащихся. 

 Приказы: 

 по присвоению спортивных разрядов; 

 по зачислению и переводу спортсменов на последующий этап обу-

чения. 

4.2. конкретизацию критериев подготовки лиц, проходящих спор-

тивную подготовку на каждом этапе спортивной подготовки, с уче-

том возраста и влияния физических качеств и телосложения на ре-

зультативность по виду спорта радиоспорт 
Физические качества и телосложение  Уровень влияния  

Радиопеленгация, многоборье  

Скоростные способности  3 

Мышечная сила  1 
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Вестибулярная устойчивость  2 

Выносливость  3 

Гибкость  1 

Координационные способности  2 

Телосложение  1 

Радиосвязь 

Скоростные способности  1 

Мышечная сила  2 

Вестибулярная устойчивость  1 

Выносливость  3 

Гибкость  1 

Координационные способности  1 

Телосложение  1 

Радиотелеграфия 

Скоростные способности  2 

Мышечная сила  1 

Вестибулярная устойчивость  1 

Выносливость  2 

Гибкость  1 

Координационные способности  3 

Телосложение  1 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления в группы на этапе начальной подготовки 

Развиваемое  

физическое  

качество  

Контрольные упражнения (тесты) 

Мальчики  Девочки  

Радиопеленгация, многоборье  

Скоростные 

качества  

Бег на 30 м (не более 6,2 с) Бег на 30 м (не более 6,4 с) 

Скоростно-

силовые  

качества  

Прыжок в длину с места  

(не менее 130 см) 

Прыжок в длину с места  

(не менее 125 см) 

Сила  

Подтягивание из виса на 

перекладине (не менее 2 раз) 

Подтягивание из виса на низ-

кой перекладине (не менее 7 

раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 9 

раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 5 

раз) 

Координация  
Челночный бег 3x10 м  

(не более 10 с) 

Челночный бег 3x10 м  

(не более 10,5 с) 

Выносливость  
Кросс 1 км (не более 6 мин 20 

с) 

Кросс 1 км (не более 6 мин 40 

с) 

Гибкость  
Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами 

(пальцами рук коснуться пола) 

Радиотелеграфия, радиосвязь  
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Скоростные  

качества  

Бег на 30 м (не более 6,7 с) Бег на 30 м (не более 7 с) 

Скоростно-

силовые  

качества  

Прыжок в длину с места  

(не менее 130 см) 

Прыжок в длину с места  

(не менее 125 см) 

Сила  

Подтягивание из виса на 

перекладине (не менее 2 раз) 

Подтягивание из виса на низ-

кой 

перекладине (не менее 7 раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 9 

раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 5 

раз) 

Координация  
Челночный бег 3x10 м  

(не более 10,1 с) 

Челночный бег 3x10 м (не 

более 10,6 с) 

Выносливость  
Кросс 1 км (не более 6 мин 30 

с) 

Кросс 1 км (не более 6 мин 50 

с) 

Гибкость  
Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами 

(пальцами рук коснуться пола) 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специали-

зации) 

Развиваемое  

физическое качест-

во  

Контрольные упражнения (тесты) 

Мальчики  Девочки  

Радиопеленгация, многоборье  

Скоростные качест-

ва  

Бег 60 м (не более 9,8 с) Бег 60 м (не более 10,2 с) 

Скоростно-силовые 

качества  

Прыжок в длину с места 

(не менее 160 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 145 см) 

Сила  

Подтягивание из виса на пере-

кладине (не менее 4 раз) 

Подтягивание из виса на низ-

кой перекладине (не менее 11 

раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 

14 раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 

8 раз) 

Координация  
Челночный бег 3x10 м 

(не более 9,5 с) 

Челночный бег 3x10 м 

(не более 10 с) 

Выносливость  
Бег на 1,5 км (не более 7 мин 

45 с) 

Бег на 1,5 км (не более 8 мин 

25 с) 

Гибкость  
Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами, 

пальцами рук коснуться пола (не менее 2 раз) 

Техническое мас-

терство  

Обязательная техническая программа  

Радиотелеграфия, радиосвязь  
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Скоростные качест-

ва  

Бег 60 м (не более 10,8 с) Бег 60 м (не более 11,2 с) 

Скоростно-силовые 

качества  

Прыжок в длину с места 

(не менее 160 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 145 см) 

Сила  

Подтягивание из виса на 

перекладине (не менее 4 раз) 

Подтягивание из виса на низ-

кой перекладине (не менее 11 

раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 

14 раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 

8 раз) 

Координация  
Челночный бег 3x10 м 

(не более 9,6 с) 

Челночный бег 3x10 м 

(не более 10,1 с) 

Выносливость  
Бег на 1,5 км (не более 7 мин 

55 с) 

Бег на 1,5 км (не более 8 мин 

35 с) 

Гибкость  
Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными 

ногами, пальцами рук коснуться пола (не менее 2 раз) 

Техническое мас-

терство  

Обязательная техническая программа  

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства 

Развиваемое  

физическое качест-

во  

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши  Девушки  

Радиопеленгация  

Скоростно-силовые 

качества  

Прыжок в длину с места  

(не менее 200 см) 

Прыжок в длину с места  

(не менее 175 см) 

Сила  

Подтягивание из виса на пере-

кладине (не менее 10 раз) 

Подтягивание из виса на низ-

кой перекладине (не менее 18 

раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 

21 раза) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 

15 раз) 

Координация  
Челночный бег 3x10 м 

(не более 9 с) 

Челночный бег 3x10 м 

(не более 9,5 с) 

Выносливость  

Кросс 1 км (не более 3 мин 2 

с) 

Кросс 1 км (не более 3 мин 42 

с) 

Кросс 3 км (не более 10 мин 

25 с) 

Кросс 3 км (не более 12 мин 

35 с) 

Гибкость  
Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами 

(ладонями рук коснуться пола) 

Техническое мас-

терство  

Обязательная техническая программа  

Спортивный разряд  Кандидат в мастера спорта  

Многоборье  
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Скоростно-силовые 

качества  

Прыжок в длину с места 

(не менее 200 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 175 см) 

Сила  

Подтягивание из виса на пере-

кладине (не менее 10 раз) 

Подтягивание из виса на низ-

кой перекладине (не менее 18 

раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 

21 раза) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 

15 раз) 

Координация  
Челночный бег 3x10 м 

(не более 9 с) 

Челночный бег 3x10 м 

(не более 9,5 с) 

Выносливость  

Кросс 1 км (не более 3 мин 15 

с) 

Кросс 1 км (не более 4 мин) 

Кросс 3 км (не более 11 мин) Кросс 3 км (не более 13 мин 

30 с) 

Гибкость  
Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами 

(ладонями рук коснуться пола) 

Техническое мас-

терство  

Обязательная техническая программа  

Спортивный разряд  Кандидат в мастера спорта  

Радиотелеграфия, радиосвязь  

Скоростные качест-

ва  

Бег 60 м (не более 9,7 с) Бег 60 м (не более 10,6 с) 

Скоростно-силовые 

качества  

Прыжок в длину с места 

(не менее 200 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 175 см) 

Сила  

Подтягивание из виса на пере-

кладине (не менее 10 раз) 

Подтягивание из виса на низ-

кой перекладине (не менее 18 

раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 

21 раза) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 

15 раз) 

Координация  
Челночный бег 3x10 м 

(не более 9,2 с) 

Челночный бег 3x10 м 

(не более 9,7 с) 

Выносливость  
Кросс 2 км (не более 9 мин 30 

с) 

Кросс 2 км (не более 11 мин 

40 с) 

Гибкость  
Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами 

(ладонями рук коснуться пола) 

Техническое мас-

терство  

Обязательная техническая программа  

Спортивный разряд  Кандидат в мастера спорта  

4.3. требования к результатам реализации Программы на каждом 

этапе спортивной подготовки, выполнение которых дает основание 

для перевода лица, проходящего спортивную подготовку, на сле-

дующий этап спортивной подготовки 

На этапе начальной подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
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- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта радиоспорт; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по 

виду спорта радиоспорт. 

На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, 

тактической и психологической подготовки; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта радиоспорт; 

- формирование спортивной мотивации; 

- укрепление здоровья спортсменов. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышение функциональных возможностей организма спортсменов; 

- совершенствование общих и специальных физических качеств, тех-

нической, тактической и психологической подготовки; 

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на ре-

гиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях; 

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации; 

- сохранение здоровья спортсменов. 

4.4. виды контроля общей и специальной физической, спортивно-

технической и тактической подготовки, комплекс контрольных ис-

пытаний и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам 

подготовки, сроки проведения контроля 

 

4.5. комплексы контрольных упражнений для оценки общей, спе-

циальной физической, технико-тактической подготовки лиц, прохо-

дящих спортивную подготовку, методические указания по организа-

ции тестирования, методам и организации медико-биологического 

обследования 

 
5. Перечень информационного обеспечения 

5.1 список литературных источников 

 

5.2 перечень аудиовизуальных средств 

 

5.3 перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использова-

ния в работе лицами, осуществляющими спортивную подготовку, и 

при прохождении спортивной подготовки лицами, проходящими 

спортивную подготовку. 
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6. План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
Формируется организацией, осуществляющей спортивную подготовку, 

на основе Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских 

и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприя-

тий, календарных планов физкультурных мероприятий и спортивных ме-

роприятий субъекта Российской Федерации, муниципальных образований. 

 

 


