
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

РЕГЛАМЕНТ 
проведения финала Кубка города Дзержинска 

по северной ходьбе 
по спортивному туризму среди мужчин и женщин 

(группа дисциплин дистанции – северная ходьба) 

номер-код вида спорта по ВРВС 0840005411Я 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Дзержинск 2023г.



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Городские соревнования «Финал Кубка» по спортивному

 туризму в  дисциплине «Северная ходьба» проводятся на основании: 

-     Единого календарного плана муниципальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий на 2023 год (далее – ЕКП Управления 

культуры, молодёжной политики и спорта администрации г.о.г. Дзержинск, далее 

– Управление) 

- Регламента о муниципальных официальных спортивных соревнованиях 

по спортивному туризму на 2023 год. 

- приказа Министерства спорта Нижегородской области (далее – Минспорт 

НО) от 08 июня 2022 года № 124/1 о государственной аккредитации общественной 

физкультурно-спортивной организации «Федерация спортивного туризма 

Нижегородской области» (далее – ОФСО ФСТ-НО); 

2. Соревнования проводятся в соответствии с: 

- правилами вида спорта «спортивный туризм» утвержденных приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 года № 255 

(далее – Правила); 

-  настоящим Регламентом; 

- условиями проведения дистанций соревнований (далее – Условия), 

утвержденными главной судейской коллегией (далее – ГСК). 

3. В соответствии с п.3 ч.4 ст.26.2 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» запрещается оказывать противоправное влияние на 

результаты Соревнований. 

4. При проведении соревнований осуществляется обработка персональных 

данных. 
 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ 

1. Сроки проведения: 04 ноября 2023 года. 

2. Место проведения: Лесной массив микрорайона «Западный». 

Спортивная  школа дополнительного образования «Магнитная стрелка» 

3. Наличие зрителей не предусмотрено. 

4. Количество и класс дистанций: 

 

Дата проведения Дисциплина Класс дистанций 

04 ноября 2023 г. Северная ходьба 3 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляют: 

1. ОФСО ФСТ-НО; 

2. Управление культуры, молодёжной политики и спорта администрации  

г. Дзержинска; 

3. Организации, проводящие соревнования: ОФСО ФСТ-НО и 

спортивная    школа «Магнитная стрелка» 

4. Судейство спортивных соревнований осуществляет ГСК, 



утвержденная ОФСО ФСТ-НО. 

5. Главный судья – Прилашкевич Григорий Владимирович, СС1К, г. 

Дзержинск.  Главный секретарь — Бондаренко Анна Александровна, СС2К, г. 

Дзержинск 

 Контактное лицо Бондаренко Анна Александровна т. 89200348193 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 

04 ноября 2023 г. 

08:00 - 09:00 Регистрация участников. Техническая комиссия. 

10:00 - 11:30 
Начало соревнований в дисциплине «Северная ходьба» (3 класс). 

Соревнования на дистанции 6,6 км 

11:30 – 12:00 Награждение победителей и призеров 

 

 

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ТРЕБОВАНИЯ К НИМ 
1. Соревнования проводятся в следующих возрастных группах: 

Класс 

дистанции 
Возрастн ая 

группа 
Соревнование Допускаемый возраст 

Требование к спортивной 

квалификации (не ниже) 

3 
мужчины, 

женщин ы 
«Финал Кубка» 2005 г.р. и старше 

без требования к 

квалификации 

 

Городские соревнования «Финал Кубка»: 

1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены спортивных клубов, 

спортивных школ, центров подготовки, учреждений дополнительного 

образования спортивной направленности и других организаций г.о.г. 

Дзержинск, Нижегородской области включенные в заявку на участие в 

соревнованиях, при наличии соответствующего медицинского допуска и 

необходимого снаряжения, имеющие регистрацию по месту жительства 

г.о.г. Дзержинск или по личному приглашению организаторов 

соревнований. 

 

2. Состав и количество участников спортивных соревнований: 

 

Наименование спортивной дисциплины Количество спортсмен ов 

«Северная ходьба» Без ограничений 

 

3. Размещение участников во время проведения соревнований в полевых условиях 

в отведенных местах с соблюдением норм экологии. Разведение костров    не 

допускается. Строгое соблюдение мер экологии обязательно! Нарушение 

экологических норм влечет за собой ответственность в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

 



ФИНАНСИРОВАНИЕ 

1. Расходы, связанные с организацией, подготовкой и проведением 

Соревнований, осуществляются за счет привлечения средств спонсоров. 

2. Расходы, связанные с командированием участников команд (проезд в оба 

конца, питание в дни соревнований, страхование, прокат снаряжения) несут 

командирующие организации или сами участники. 

3. Команды, не подавшие предварительную заявку в установленные 

сроки, не допускаются к соревнованиям. 

 

ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК,    Т       РЕБУЕМАЯ 

ДОКУМЕНТАЦИЯ 

Предварительные заявки подаются до 02 ноября 18:00 ч. Включительно на почту 

sx registration nn@mail.ru лично или организации. 

1. В комиссию по допуску участников подаются следующие документы: 

- заявка на команду с подписью и печатью направляющей организации; 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- оригинал индивидуального медицинского допуска (при отсутствии 

медицинского допуска в заявке) с печатью медицинского учреждения и врача, 

проводившего осмотр. 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных  случаев      с 

указанием в качестве риска вида спорта «спортивный  туризм», действующий на 

дату участия в соревнованиях 

- сертификат РУСАДА 

2. Проверка документов и допуск участников будет осуществляться в 

дистанционном формате. 

Необходимо до 02 ноября 18:00 ч. направить на почту sx registration nn@mail.ru 

файл с копиями Заявки и документов участников согласно Правил и Положения 

(в виде одного архива). В письме следует указать Организация – ФИО и телефон 

представителя (образец: МБУ «СДЦ «Созвездие» г.о.г. Дзержинск – Иванов А.В. +7- 903-000-

00-00). 

3. Оригинал Заявки сдается в Комиссию по допуску участников в день 

соревнований с 09:00 до 09:30 в обмен на комплект участника (стартовые номера 

и др.). 

4. Во время проведения соревнований все оригиналы документов на 

спортсменов в соответствии с Правилами должны быть у представителя и 

предъявляются при первом требовании.  

 

НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители награждаются кубками, медалями и дипломами. Участники, 

занявшие 2 и 3 место, награждаются дипломами и медалями.  

 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ. 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Обеспечение безопасности при проведении Соревнований 

осуществляется силами ГСК и судейской бригады, привлеченных специалистов, 

mailto:sx%20registration%20nn@mail.ru
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представителей и участников команд, в пределах своих обязанностей. 

2. Ответственность за безопасность проведения соревнований на 

дистанциях и применяемого судейского страховочного снаряжения несет ГСК 

соревнований. Ответственность за безопасность применяемого личного, за 

соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к дистанциям 

соревнований, несут представители команд. 

3. Участники должны иметь специальное снаряжение для прохождения 

дистанции, соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее 

Правилам и Условиям. 

4. Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в 

пути следования и в дни Соревнования возлагается на представителя (тренера, 

руководителя) команды. Все спортсмены принимают участие в соревнованиях, 

самостоятельно оценивая риск, свои силы и возможности. Судейская коллегия не 

принимает на себя ответственности за жизнь и здоровье участников, а также за 

возможные телесные повреждения или повреждения имущества. 

5. Организаторы спортивных соревнований и ГСК не несут 

ответственности за происшествия, случившиеся во время прохождения дистанции 

из-за неправильного поведения участников команды, а также в случае форс-

мажорных обстоятельств. 

6. Представители командирующих организаций и команд несут 

персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, 

соблюдение дисциплины и порядка и экологических норм на месте проведения 

соревнований. 

7. Участникам, представителям, тренерам и судьям, находящимся на 

соревновании, необходимо соблюдать Регламент по организации и проведению 

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории РФ в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-19 и его дополнений и 

изменений. 
 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
E-mail: sx registration nn@mail.ru    тел. 8-920-034-81-93
 

 

 
 

Данный Регламент является официальным вызовом на спортивные 

соревнования! 
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