         Положение о проведении легкоатлетического кросса лыжников посвящённый 'Дню народного единства' И памяти Дмитрия Гусева погибшего на СВО!!!

1. Цели и задачи:
Легкоатлетический кросс-преследования посвященного 'Дню народного единства'(далее ─ соревнования) проводится с целью:
-популяризации здорового образа жизни среди населения;
-содействия массовому развитию спортивного образа жизни;
-формирования здорового образа жизни и повышения уровня жизненной активности;
-привлечения населения к регулярным занятиям спортом.
2. Сроки и место проведения соревнований:
Место проведения соревнований: город Дзержинск, л/к Гагарино,.
Сроки проведения 04 ноября 2025года. Начало соревнований в 11.00
Главный судья соревнований – Талаев И. В. +79101046949
3.  Программа соревнований, участники соревнований:
09.00 до 10.10 – регистрация в день соревнований
10.30 ─ выдача номеров.
11.00 ─ старт по возрастным гуппам

Дистанция :юноши 14-15 лет и моложе-7.5 км,юноши 16-17 лет- 7.5км,Девушки 14-15лет и моложе-5 км,Девушки 16-17лет-5 км. Женщины 40лет и старше 5 км
Женщины 18 -39лет- 5км 
Мужчины 18 – 29 лет 10км; Мужчины 30-39 лет 10 км
Мужчины 40 – 49 лет 5 км 
Мужчины 50 – 59 лет 5 км;
Мужчины 60 лет 
Благотворительный взнос с участников старше 18 лет 400 рублей.
4. Порядок подачи заявок:
Предварительные заявки на участие в соревновании высылаются на электронную почта kosheyshka@rambler.ru     с 25.10.2025 до 03.11.2025 до 18-00.

Участники должны предоставить следующие документы:
- медицинскую справку-допуск на соревнования
- паспорт или свидетельство о рождении
- полис добровольного страхования от несчастных случаев на дни проведения данного мероприятия.
5. Награждение:
Победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе награждаются дипломами соответствующих степеней и ценными призами.

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования
