
 
Чемпионат и первенство Нижегородской области 

по кроссу среди юношей и девушек, мужчин и 
женщин  

 

              ПОРЯДОК СТАРТА 
 
25.04.2026 
 

г. Дзержинск, 
м-н «Западный» 

№ 
ЗАБЕГА 

Возраст Группа 
Время 
старта 

Дистанция 

1-3 забег 
Девушки 2015-20216 
г.р. 
 

Д-12 

 
1 забег 11.00 
2 забег 11.05 
3 забег 11.10 

 

500м 

4-5 забег 

 
Юноши 2015-20216 
г.р. 
 

М-12 
 

4 забег 11.15 
5 забег 11.20 

500м 

6 забег 
Девушки 2013-2014 
г.р.  

Д-14 
 

6 забег 11.30 
 

 
1000 м 

 

7 забег 
Юноши  2013-2014 
г.р. 

М-14 7 забег 11.40 1000 м 

8 забег 
Девушки 2011-2012 
г.р. 

Ж-16 
 

8 забег 11.50 
 

2000 м 

9 забег 
Юноши  2011-2012 
г.р. 

М-16 9 забег 12.00 2000 м 

10 забег 

Девушки 2009-2010 
г.р., Юноши 2007-
2008 г.р. 
Девушки 2009-2010 
г.р. 
Юноши 2009-2010 
г.р. 
 

Ж-18 
М-18 
Ж-20 
М-20  

10 забег 12.10 3000 м 

11 забег 

Девушки 2004-2006 
г.р. 
Юноши 2004-2006 
г.р. 
Мужчины, женщины 
2003 г.р. и старше  

Ж-23 
М-23 

МУЖЧИНЫ 
ЖЕНЩИНЫ  

11 забег 12.30 5000 м 

 


