
Чемпионат и первенство Нижегородской области по 
спортивному ориентированию

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ

12 сентября 2026 г. Кросс-выбор. г.Дзержинск.

Программа соревнований:

10.00 – 11.30 – Регистрация участников  (арена соревнований г.Дзержинск, ЛБС СШ «Магнитная 
Стрелка», б-р Космонавтов 17.

12.00 – Начало соревнований. Интервал старта 1 минута для всех гркпп.
14.00 – Награждение победителей и призеров соревнований.

Местность. Типичная городская застройка.

Карта. Масштаб 1:10000; 1:7500,  сечение рельефа 2,5 метра - для всех групп. Формат 
карты А4, карты уложены в пакет.

Опасные места. 

Оборудование КП и отметка. Оборудование КП Стандартное. Отметка электронная 
SportIdent. Режим работы бесконтактный. Станция электронной отметки закреплена 
на дереве рядом с призмой. Номер КП на станции. Финишная станция работает в 
бесконтактном режиме.

Fair Play. Предстартовая изоляция. Во время соревнований стартовой и финишной 
изоляции не предусмотренно.  До окончания старта не стартовавшим и финишировавшим 
участникам, а так же тренерам и зрителям (родителям) разрешено находится только на 
территории «ЛБС» . 

Дополнительные легенды находятся в районе предварительного старта.

Дисциплина кросс-выбор проводится по следующему варианту. Спортсмен проходит дистан-

цию в заданном направлении пока на дистанции ему не встречается «гроздь». «Гроздь» представляет собой геометри-

ческую фигуру, в виде овала, в котором располагаются несколько контрольных пунктов. Спортсмен должен собрать все 

контрольные пункты, обозначенные в карте внутри этой «грозди» в произвольном порядке. После прохождения «гроз-

ди» нужно продолжить дистанцию в заданном направлении. На дистанции может встречаться несколько горздей.



Группа
Длина

(оптимальнй 
путь)

Количество 
КП Масштаб

Мужчины (М21) 7,6 22 1:10000
Женщины (Ж21), М18, М40, откр1 6,2 21 1:10000
Ж18, М16, Ж40, М50 5,6 19 1:10000
Ж16, М14, Ж50 4,9 17 1:10000
Ж14, М60, М70, откр2 3,6 14 1:7500
М12, Ж60 3,0 11 1:7500
М10, Ж12 1,6 7 1:7500
Ж10 1,3 6 1:7500

Схема арены 20 апреля. Кросс-выбор.

Контрольное время 90 минут для всех групп. 

Размещение участников на территории ЛБС Магнитная Стрелка, туалеты находятся в помещении СШ 
«Магнитная Стрелка» Космонвтов 26 «б».

Параметры дистанций
Расстояние: от старта до точки начала ориентирования – 140 метров; от последнего КП 
до финиша – 140 метров.



13 сентября 2026 г. Кросс-лонг-общий старт. Володарский район, п.Решетиха.

Программа соревнований:
09.30 – 11.00 – Регистрация участников. (Схема).
11.30 – Начало Старта. Место старта на схеме.
13.30 – 14.00 – Награждение победителей и призеров соревнований.

Местность. Местность – зандровая равнина (мелкий рельеф) с карстовыми 
провалами. Перепад высоты на склонах до 15 метров. Растительность 
разной видимости, проходимости и направленности. Много больших 
вырубок с разной степенью проходимости. На территории всех вырубок 
хорошо сохранились борозды для посадок саженцев деревьев. Дорожная 
сеть развита. Грунт песчаный. Большое количество пропашек. 

Район соревнований ограничен. С Севера – Нет границы. Для групп МЖ 10, 12 ЛЭП; с 
Юга – железная дорога,  с Запада – ЛЭП, с Востока - Нет границы.

В случае потери выходить на юг к железной дороге, далее на финиш. 

Карта. Масштаб 1:10.000; 1:7500  сечение рельефа 2,5 метра. Формат карты А4, карты 
уложены в пакет. 

Оборудование КП и отметка. Оборудование КП Стандартное. Отметка электронная 
SportIdent. Режим работы бесконтактный. Станция электронной отметки закреплена на 
дереве рядом с колом с призмой. Номер КП на станции. Финишная станция работает в 
бесконтактном режиме.

Группа
Длина 

дистанции 
км

Количе-
ство КП

Масштаб 
карты

Рассеи-
вание

Мужчины 11,0 22 1:10000 Фарст 2 кр

Женщины, М40, 9,8 21 1:10000 Фарст 2 кр

М18, М16, Ж18, М50 8,8 19 1:10000 Фарст 2 кр

М14, Ж16, Ж40, Ж50, М60 5,4 15 1:10000 Фарст 2 кр

М12, Ж14, Ж60 3,6 13 1:7500 Фарст 2 кр

Ж12 2,7 12 1:7500 Фарст 2 кр

М10 1,4 6 1:7500 Нет
Ж10 1,3 5 1:7500 Нет
Открытая 1 6,0 15 1:10000 Нет
Открытая 2 3,0 12 1:7500 Нет

Параметры дистанций
Расстояние: от старта до точки начала ориентирования – 100 метров; от последнего КП 
до финиша – 80 метров. 



Контрольное время 
120 минут для МЖ 21, 18, 16, 50, 60.  
70 минут для МЖ 10, 12, 14. 

Схема арены 13 сентября. Кросс-лонг-общий старт. 

Порядок старта
11.30 - М21, Ж21, М40
11.40 - М18, М16, Ж18, М50
11.50 - М14, Ж16, Ж40, Ж50, М60
12.00 - М12, Ж14, Ж60
12.10 - М10, Ж10, Ж12 Открытые группы.


